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 چکیده
دانش  یبه حوزه آنمثبت  روستايی و اثرات طبيعیو فضای نيمه طبيعتاز  گردشگران زيسته هایتجربه، کشاندن اين پژوهش هدف عمده

ين به فهم و تبي هاتکميل پازلی از مقوله است تا با بر آنحاضر پژوهش  راستا، ينادر  .است های جديدهای مهم و مقولهدادهرسمی، کشف 
 ازدر آن  واست  کيفیحاضر روش پژوهش. در ابعاد گوناگون منجر شودآن ی سازندهو اثرات « روستايی در فضای تجربه طبيعت»کيفيت 

 دست کم پنج سفر 1933و  1931 هایسال در که هستندمشهدی  گردشگران مطالعه،مورد آماری جامعه  استفاده شده است. بنيادی نظريه
 «نظری اشباع هنقط به رسيدن» و «تنوع» معيار دو از استفاده با گلوله برفی شيوه به جمع آوری اطلاعاتبرای . نده اروستايی داشتگردشگری 

را در بيعت طمستقيم های داد گردشگران طيف متنوعی از تجربه نشانهای پژوهش يافته. انجام گرفت ساختاريافتهنيمه مصاحبه نفر 01 با
، و جسمانی نیروا فراوانی از جمله بهبود سلامت روحی،که با تاثيرات مثبت  نداهکرد تجربهجگانه خود نبا حواس پ روستايیطبيعی  هایمحيط

راستای  صلاح دری به مسئولين ذینهادهايپيش پاياندر . همراه بوده است مندیرضايت نوعی حس فس، بروز خلاقيت واحساس لذت و عزت ن
 ر راستاید تلاشی پژوهش حاضراز آن جا که  ،چنينهم .شد ارايهازی سفرهای گردشگری روستايی ستوسعه بسترهای تجربه طبيعت و غنی

 ين مطالعهاترين پيشنهاد مهم رود،جه به اهميت و ابعاد تجربه طبيعت، نقش و تاثيرات آن به شمار میتو سازی آکادميک برایگفتمانتداوم 
 ای است.رشتهميان و بيشتر در اين قلمروی نوپا و آميخته کيفی-کمیهای انجام پژوهشبه پژوهشگران آتی 
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 سرآغاز
رات تغيي ايجاد توسعه پرشتاب شهرنشينی در قرن حاضر باعث

ه ن او از ريشندگی انسان معاصر از جمله دور شدزيادی در سبک ز
ر . اين تغييه استشد ،طبيعتيعنی  ،اشو ابدی ، ازلیتاريخی

به دنبال راهکارهايی در جهت  انسان مدرنموجب گرديده تا امروزه 
. (Malekzadeh et al., 2022) ردن اين خلاء باشدکپر

زيرا روستاها در  ،گردشگری روستايی يکی از اين راهکارهاست
و  هتری با طبيعت داشتپيوند مستحکم های شهریقياس با محيط

 برای گردشگران جارب طبيعت راتری از تطيف گستردهبستر 
 .سازندمی فراهم

« ننمادي»و « غيرمستقيم»، «مستقيم»تجربه طبيعت به سه نوع 
 (Tabatabaei yazdi & Boroumand, 2022) شودتقسيم می

ست. ا مد نظر بوده «مستقيم»طبيعت  تجربهکه در پژوهش حاضر 
از تجربه طبيعت مستقيم  Kahn & Kellert (2002)تعريف 

  عبارت است از:

 عمدتاً که، اقعی عناصر طبيعت و موجودات زندهتجربه فيزيکی و و
دهد، های انسان ساخت رخ میبيرون از خانه و مستقل از محيط

 هايی که تا حد زيادیبه عبارت ديگر گياهان، جانوران و زيستگاه
 کنند، بستر اين تجاربجدا از کنترل و دخالت دائم انسان عمل می

ريزی نشده ا برنامهاين تجارب غالبً چنينهمآورند. را فراهم می
 لقبياين . گيردها صورت نمیبرای آن بوده و سازماندهی خاصی

 اط،يخته در حي، مواردی نظير بازی يا فعاليت های خودانگهاتجربه
ی اراضنهر و رودخانه نزديک، پارک نزديک خانه يا  جنگل، چمنزار،

ها گرچه عناصر مکان در همه اين شود وشامل می نيز را باير
نده ز انسانی قرار دارند، اما موجودات کاریطبيعی تحت تاثير دست

ز کارکرد انسانی نيتا حد زيادی مستقل از کنترل  هايشانو زيستگاه
 دارند.

 «بيعتط یتجربه»مفهوم بررسی  ،زبان در ادبيات پژوهشی فارسی
توجه قرار مورد  زادهعبدالحسين وهاب ارزشمند یهابا ترجمه

 نگارش شده در اين حوزه هایمقاله ها وکتاب در گام بعد. گرفت
 ,Bouzarjomehri & Boroumand) توسط پژوهشگران ايرانی

2022; Tabatabaei yazdi & Boroumand, 2022; 

Boroumand & Kolahi, 2021; Avari et al., 2020; 

Hajhosseini et al., 2020; Soleimani et al., 2019; 

Behrooz & Zarghami, 2019) فضاهای تجربه طبيعت را در 
 ی گردشگری محلیهاهای تاريخ طبيعی و فضاموزه، آموزشی

جربه تا به امروز، ت . عليرغم تحقيقات صورت گرفته،ندبررسی کرد

های روستايی موضوعی کمتر مطالعه شده به طبيعت در محيط
اهميت جستار حاضر به عنوان  ،به همين دليل .رودشمار می

ت در کاربسگفتمانی نو، دست کم در زبان فارسی،  یدهندهتداوم
 در گردشگری روستايی« تجربه طبيعت»نگاهی جديد به مفهوم 

 مشخصساختاريافته و سيال های عميق، نيمهدر قالب مصاحبه
 زا تصويری شفاف ارايهکوشش اين پژوهش  در واقعد. شومی

 ها بر گردشگران است.آن تجارب زيسته و آثار واقعيت اين
 

 نظری چارچوب
 ستامفهوم تجربه طبيعت، ذاتاً مبتنی بر حواس تجربی انسان 

(Tabatabaei yazdi & Boroumand, 2022) از اين رو در ،
 مرور هاآن اتو اثر اين تجارب ،ادامه به تفکيک حواس پنجگانه

 :شودمی
 

 ب دیداریتجار

 نسان از هستی، تجارب ديداریادراکی ا هایتجربهترين از مهم
هستند. اين تجارب از بدو تولد با روندی تجمعی شناخت انسان از 

روزه ام دهند.اش را شکل میچيستی و کيفيت محيط پيرامونی
عليرغم اين که دانشمندان به اثرات مثبت تجارب ديداری طبيعت 

نهفته در تماشای  ی تاثيرات مثبتهاعلل و ريشه ،اندپی برده
ه شود ببينی میای از ابهام است و پيشچنان در هالهطبيعت هم

ال با اين ح پيچيده و درهم تنيده مرتبط باشد، ای از عللشبکه
بعضی پژوهشگران در قياس فضاهای طبيعی با شهری، 

 ها معتقدند ريشهاند. به عنوان مثال آنی را مطرح کردههايهفرضي
های در رنگ طبيعت بصری هایناشی از تجربهتاثيرات مثبت 

 هک های آبی و سبزرنگ .استنهفته غالب در اين فضاهای طبيعی 
غيرهيجانی و  بخش،آرامش اند،غالب طبيعت هایصحنه در

 & Valdez & Mehrabian, 1994; Guilford)  ندغيرمحرک

Smith, 1959; Jacobs & Suess, 1975)، که حالی در 
 احساس به تشديد منجر شهری مناظر تریخاکس هایرنگ

. (Frank & Gilovich, 1988)شود و افسردگی می پرخاشگری
بخش بودن مناظر طبيعی ها علت آرامشگروهی ديگر از پژوهش

 لشک مستقيم، خطوط فقدان نظير هاآن های بصریرا در ويژگی
 نوعت متوسط، رنگ تنوع رنگ، اشباع ميانگين گياهی، پوشش

 دنکنمیمناظر بکر طبيعت ارزيابی  در ها فراکتالبصری و 
(Berman et al., 2014; Kardan et al., 2015; Aks & 

Sprott, 1996; Bishop & Rohrmann, 2003.) 
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 یتجارب شنیدار

يافتگی حس شنوايی در انسان و حساسيت اين با توجه به تکامل
 ,Faure & Hoy)ها عی از محرکيطيف وسقوه به 

رين تترين و آموزندهصداهای طبيعی، که معمولاً پيچيده ،(2000
در  را یمهم توانند اطلاعاتشوند، میمحسوب می صداها انواع

 ,.Pijanowski et al) دهند ارايه شرايط مکانی و زمانیمورد 

اين وسيله به هوشياری و بقای انسان کمک شايانی و به  (2011
سم تجترميم کليدی در ساخت و ای مؤلفه شنوايی، در واقع کنند.

 ;Kaplan, 1995) ها نسبت به طبيعت استفضايی انسان

Schafer, 1993) ی رسد که محتوای غنی اطلاعاتو به نظر می
تگی، وابس به دهد،می ارايهبه مغز انسان  طبيعت که قوه شنوايی از

 ندکمناظر طبيعی کمک می پيوند و احساس مثبت انسان به
(Schafer, 1993; Torigoe, 2003; O’CONNOR, 2008; 

Halpenny, 2010.)  
رسد يابی اثرات مثبت تجارب شنيداری طبيعت، به نظر میدر ريشه

ه در اين د کهای طبيعی، به آن دليل باشپتانسيل ترميمی محيط
شمار و تحمل بار ی بیهاصدا ها به جای پراکنده شدنمحيط

توان به صدای ، میاکروويوای فای، راديويی و مسنگين امواج و
پرندگان و جريان آب گوش داد و به جای استرس، آرامش را تجربه 

 ;Purcell et al., 2001; Van den Berg et al., 2003)کرد 

Alvarsson et al., 2010) .ها در همين راستا بسياری از پژوهش
(Diette et al., 2003; Arai et al., 2008; Ratcliffe et al., 

2013; Annerstedt et al., 2013; OGDEN et al., 1993; 

Aghaie et al., 2014) طبيعت را برای  گيری از صداهایبهره
 ،فرآيندهای درمانی خصوصا در جهت کاهش استرس و اضطراب

 اند. اثربخش گزارش کرده
يابی تاثير شگرف صداهای طبيعت بر سلامت افراد، در ريشه

Fisher, 1999; ; 1999 et al., Carles)های پژوهشی يافته

indquist et al., 2016; Anderson et al., 1983; Lopez 

Barrio & Carles, 1995; Rohrmann & Bishop, 2002) 
که  دهستن از کيفيت طبيعت حاکی از آن است که صداها، آن بعد

جربه ت عاجزند و از اين رو عکاسان طبيعت و گردشگران از ثبت آن
نين چهم برخوردار است. یها از ارزشی غيرقابل توصيفزيسته آن

های رئاليستی محيط در اطلاعاتی را برای ارزيابی مولفه ،صداها
کثر در ا منحصر به فرد و د کهندهاختيار بازديدکنندگان قرار می

و در خاطره افراد  سازی هستندغيرقابل بازسازی يا شبيهمواقع 
 Mace et)ها های گروه ديگری از پژوهشد. يافتهنشوماندگار می

al., 1999; Mace et al., 2003; Benfield et al., 2010; 

Kim & Shelby, 2011; Coensel et al., 2011; Fisher, 

آن است که هر چه صداهای شنيده شده  ۀنيز نشان دهند (1998
توسط انسان در طبيعت، آميختگی کمتری با صداهای انسان 

 .هستند تربخشت داشته باشند و به عبارتی بکرتر باشند، لذتساخ
 

 تجارب چشایی

 آدمیاست که با خوردن و آشاميدن  خاص بسيار حسی ،چشايی
 غذايی وادسنجی مکيفيت برای بيشتر دليل همين عجين بوده و به

های تلفيقی حواس و اعصاب با با مکانيسم دارد و کاربرد
های آشاميدن بسياری از غذاها و نوشيدنیگيری از خوردن و پيش

 ,.Wooding et al)است  مهم بسيار سمی برای سلامت انسان

2010; Ames et al., 1990; Bate-Smith, 1972; 

Brieskorn, 1990; Garcia, J. & Hankins, 1975; 

Glendinning, 1994.) غيرقابل طور به را هااين قوه انسان 
 ،طبيعت ها به نحوی ازغذا همه دهد.می پيوند طبيعت با وصفی
وند همين دليل در پي به و شودمی تهيه المللیبين يا محلی مزارع

ها با يوند آنپ مستقيماًکنندگان مصرف اگر حتی ،با طبيعت هستند
 آن از تواننمی که است چيزی اين. نکنند درک طبيعت را
 غذايی، به همين دليل حس چشايی در هر وعده کرد جلوگيری

 .ستها انسانا طبيعی هایريشه يادآور
 Fox)ها، پژوهشگران ها و مزهيابی واکنش انسان به طعمدر ريشه

& Davidson, 1986; Crook, 1978; Rolls, 2008; 

Yamamoto, 2008) ها کنند انسان از بدو تولد به طعماذعان می
 اسات،ساح ميان دهد و اساسا قوه چشايی به پيوندواکنش نشان می

 ايجاد باعث که نظارتی هایمکانيسم عصبی و هایواکنش
 شوند،غذايی ما می مصرف ميزان و گرسنگی و سيری احساس

 سيتره دارد. 
 

 تجارب بویایی
محاصره  بوها در حالی که مناطق شهری و طبيعت روستايی را

 ها بسيارهای انسان برای دريافت و درک همه آناند، گيرندهکرده
ها را برای تجزيه و تحليل بوده و تنها بخش اندکی از آنضعيف 

های بوهای موجود در محيط اصلی تفاوت. فرستندبه مغز می
 هاىمحيط در های انسانىبوی فعاليت فراوانی شهری و روستايی،

حيوانات  ها،علف ها،درختچه درختان، ها،گل فراوانی بوی و شهری
روستايی  هاىمحيط در حشرها و مواد پوسيده ها،وحشی، دام

است. در واکاوی چگونگی تاثيرگذاری بو در تجارب انسان،  طبيعى
 & Zald & Pardo, 2000; Kay)ها بسياری از پژوهش

Freeman, 1998; Kohler et al., 2007; Herz & 
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Cupchik, 1995; Soudry et al., 2011; Horowitz, 2011; 

Price, 1985; Goel & Grasso, 2004; Chen & 

Haviland-Jones, 1999; Lehrner et al., 2000; Eelen, 

1998; Millot & Brand, 2001; Doty, 1986) بين پيوند به 
اره هيپوتالاموس و هيپوکامپ اش ليمبيک، سيستم با بويايی حس
ناخت، ش بر عواطف، بوها اند و معتقدند به دليل اين ارتباطات،کرده

و حتی احساس گرسنگی انسان  هاخلق و خوی، رفتار، خاطره
ر بويايی کنند تاثيها تصريح میهای اين پژوهشتاثيرگذارند. يافته

گير است، که در صورت هر گونه بر سلامت انسان آن قدر چشم
 هایافراد طيفی از واکنشاست  اختلال در اين حس، ممکن بروز

 را تجربه افسردگی جسمی، روحی و روانی از جمله یزابيماری
 کنند.

 

 تجارب لامسه
حس لامسه اولين حسی است که انسان پيش از تولد، در رحم 

از اين رو حس  (.Dijka et al., 2010)کند مادر، آن را تجربه می
 بين اجتماعی پيوند ايجاد بر و است مهم بسيار انسان برای لامسه

سعه فردی، توعاشقانه بيندوستی و  روابط تقويت ها،گروه و افراد
 ذاردگتاثير می استرس کاهش و های محيطیانسان از مولفه درک

(Gallace & Spence, 2010; Essick et al., 2010; 

Dunbar, 2010; Moss, 1970; Passman, 1977; 

Schaffer & Emerson, 1964.) 
 

 ی پژوهشمدل نظر
، مدل مفهومی براساس مرور ادبيات موضوعی تجربه طبيعت

شده است. ارايه (1)پژوهش حاضر در شکل 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش (:1شکل )

 

 روش پژوهش
 کيفی ماهيت، نظر از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر تحقيق

 مفاهيم، گردآوری برای در اين مطالعه، ابتدا، .شودمی محسوب
 روش از نظران،صاحب نظرات و هامطالعه از اطلاعات و هاداده

 پيشينه و ادبيات با توجه به سپس. استفاده شد مرور اسنادی
های ، پيش نويس سوالات اصلی جهت طرح در مصاحبهپژوهش

يک گلوله تکن و بنيادی نظريهبا استفاده از  و تحقيق تهيه گرديد
 نظری به اشباع نفر گردشگر مشهدی 01 بامصاحبه عميق  برفی،

 و کدگذاری باز و محوری اطلاعات جمع آوری شده رسيد. نهايتاً
  قرار گرفت. مورد تجزيه و تحليل

 

 بنیادی نظریه
 هزيست تجارب از روشن تصويری ارايه منظور به پژوهش اين در

يادی بن تئوری از ،آن اثرات و روستايی هایمحيط از هااکوتوريست
 بتنیم و هعرص در تحقيق نوعی کيفی، روش اين. گرديد استفاده

 قالب رد و سيستماتيک صورتی به و بوده استقرايی رويکرد بر
 یم قرار بررسی مورد طبيعی موقعيت در را ها پديده منظم، مراحل

 کدر هدف بلکه نيست، ملاک تعميم قابليت روش اين در. دهد
؛ Beecroft & Schmidt, 2014) است آن مختلف ابعاد و پديده

Ha-Brookshire et al., 2017 ؛Kwee, 2021). فرآيند 
 يا دهدفمن و غيراحتمالی نوع از کيفی تحقيقات در گيرینمونه

 جامعه هدف تحقيق شامل گردشگراناز اين رو  .است مندضابطه
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با هدف  (1933و  1931)که در بازه دوساله  بودند مشهدساکن 
های گردشگری به صورت مکرر )دست کم پنج مرتبه( به محيط

 واجد شرايط از افرادنفر  01با  . در اين راستااندروستايی سفر کرده
 افزارهاینرم از طريقحضوری، تلفنی و فضای مجازی ) صورتبه

 .دندش مصاحبه ،و به شيوه گلوله برفی اسکايپ و گوگل ميت(
 به دقيقه 62 تا 92 به طور ميانگين بين قبلی و قرار ها بامصاحبه

 نمونهمصاحبه شونگان،  جهت آشنايی و انجاميدمی طول
 شدمی داده اطمينان آنان به و شدمی ارسال قبل زا اوليه هایالوس

 منصرف همکاری ادامه از مصاحبه از پس يا مصاحبه از زمان هر که
 همچنين در ابتدای .شد نخواهد استفاده آنان اطلاعات از شدند،

 :که شدمیداده  مصاحبه توضيح
ن ايهدف  و ندارد وجود سؤالات اين به غلطی يا درست پاسخ هيچ

ات به عرصه ادبي گردشگرانتنها کشاندن تجارب زيسته  پژوهش
های علمی و قرار دادن آن در دسترس مخاطبان پژوهش

گذاران گردشگری و سياست ريزان، مديران، برنامهدانشگاهی
  .است استان و کشور

کتوب سپس به صورت م و ضبط هاگفتگو ،شفافيت بيشتر برای
 اهميتگرفت. میانجام  و تحليلمراحل کدگذاری سازی و پياده

 ان رااين امک شوندگان مصاحبه بهاين روش به اين دليل است که 
 انبي ،هستهمان گونه که  را خود افکار و ، تجاربعقايد تا دهدمی

 هایپاسخ به هدفمند یهاگفتگو اين در پژوهشگر. کنند
. کندمی همراهی را هاآن و دهدمی فرا گوش کنندگانشرکت
 ،ندهکن هدايت بيش و کم ایشيوه با که اين ضمن براين، علاوه

 پنهان محتوای دهد،می سوق خود هدف سوی به را شونده مصاحبه
 نمايدیم تحليل کيفی ای شيوه به را آن و کرده مشاهده را مصاحبه

(Saldana, 2009).  

زيسته گردشگران از  هایتجربه ها،مصاحبه هایسؤال محور
 و طبيعت روستايی و تاثيرات آن بر ابعاد مختلف وجودی آنان بود

ی هايبهتجرتا کنون چه » کهاين بر مبنی کلی سؤال يک با ابتدا
 شد ومیآغاز  «ايد؟طبيعت روستايی داشتهحسی از گردشگری در 

گرفت و در طول تاثيرات اين تجارب مورد پرسش قرار می سپس
 شدن نروش و بيشتر اطلاعات به يابیدست منظورها نيز بهمصاحبه
 شدمی يدهپرسکاوشگر يا تلنگر ، کنندهپيگيری هایسؤال موضوع،

از  کرد. پسمی مصاحبه تشويق به ادامه کنندگان رامشارکت که
از  نشانموضوع  اين و نشد مطرح جديدی مصاحبه اطلاعات 93

 3 بيشتر، اطمينان برای اما رسيدن به نقطه اشباع نظری بود،
از  گيریچنين از آن جا که نمونههم. شد انجام نيز ديگر مصاحبه

جامعه هدف به روش گلوله برفی صورت گرفت، تنوع افراد 
 وبه حدی بود که گستره قابل قبول شده برای مصاحبه معرفی

داد، لذا در روند را پوشش می های دموگرافيکمتنوعی از ويژگی
  نيز تامين شد.« تنوع»ها ويژگی مصاحبه

ند چمحتوای اين گفت و گوها  ،هامصاحبهسازی متن پياده از پس
 لهمرح اين در. آيد دست به هاداده از کلی درک تا شد بار بازخوانی

 پژوهش اوليه مضامين تاشد  استفاده محوری کدگذاری روش از
 داده قرار طبقه يک در و مشخص اوليه کدهای. استخراج شوند

 ساسا بر و کلمات محتوای مشخصات از استفاده با گروه هر. شدند
 .دندش بندیطبقه ،پژوهش اوليه طرح و نظری هایداده با تطبيق
د کوشش ش ضمناً. يافت ادامه بود، ميسر که جاآن تا سازیخلاصه
 سازیپياده روند در انگرذهنی مصاحبه هایفرضپيش و نظرات

 کدگذاری از هاتجربه بهتر ادارک برای و داده نشود دخالت هاداده
اعتبار  افزايش و ارزيابی برای .شود استفادهو دقيق  دستی روش به

 تضایاق به است ضروری ها،يافته علمی استحکام برای که مطالعه
 رد . بر همين اساسشد استفاده مستمر و دائمی درگيری از روش،
 و مکرر هایبرگشت و رفت مثل هايیروش از مطالعه طول

 مفاهيم و هاداده صحت تأييد برای کنندگان،شرکت بازنگری
 ورتص تغييراتی بود نياز جا هر و شد استفاده ،مستخرج محوری

 .شد انجام اصلاحات و گرفت
 

 هایافته

 ویژگی فردی پاسخگویان 
شده است. چنان که  ارايهگان دهندپاسخآمار توصيفی  1 در جدول

 0630درصد زن و  3936از اين تعداد  ،دهدنشان می مذکور جدول
 90 شوندگانمصاحبه ميانگين سنی چنينهستند. هم درصد مرد

 ارشدکارشناسی دارای مدرک ، درصد 9133 با هاآناغلب  بود.سال 
 .دنباشمی دانشجو (درصد 0131 ) غالباً که
 

 های حاصل از کدگذاری بازیافته

 عجم مطالب سازی پياده از پس اطلاعات، تحليل نخست گام در
 مرحله اين حاصل. گرفت صورت باز کدگذاری شده، آوری

حس درگير  به توجه با سپس. بود تجربه طبيعت 63شناسايی 
 A از تجارب کدهايی از يک هر به ها،آن های پنجگانه( در)حس

 (.2يافت )جدول  اختصاص E تا
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 پاسخگویان  آمار توصیفی (:1جدول )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های گردشگران مورد مصاحبهتجربه کدگذاری باز(: 2جدول )
 کد تجارب ردیف

 B4 صدای شيهه اسب 1

 A1 تماشای حيوانات اهلی روستاييان  2

 A2 مشاهده حيوانات وحشی خصوصا در حاشيه مناطق روستايی 9

 B8 صدای باد 0

 E3 طعم لبنيات محلی 3

 E8 های بومیطعم ادويه 6

 C8 هاکردن برگ و غنچه گل لمس 3

 C9 های گندم، يونجه و ... در مزارع روستايیلمس خوشه 1

 B11 های آتشصدای جرقه 3

 D10 عطر غذاهای محلی 12

 E9 جات محلیها و سيفیطعم ميوه 11

 A7 ها تماشای شيردوشی روستاييان از دام 12

 A8 تماشای شيردادن پسر بچه روستايی به گوساله 19

 A9 تماشای پرواز پرندگان 10

 A10 توجه به شکل ظاهری گياهان در طبيعت روستا 13

 C3 مرغ از آَشيانهجمع آوری تخم 16

 D1 بوی يونجه و کاه 13

 درصد فراوانی زیرعنوان عنوان

 جنس
 3936 22 مرد

 0630 13 زن

 رده سنی

11-22 3 1232 

22-26 10 9031 

26-92 6 1033 

92-96 2 033 

+96 10 91 

 شغل

 0131 22 دانشجو

 333 0 معلم

 333 0 عضو هيئت علمی دانشگاه

 333 0 آزاد

 22 3 کارمند

 تحصیلاتمیزان 

 2339 12 دانشجوی کارشناسی

 1333 1 کارشناسی

 330 9 دانشجوی کارشناسی ارشد

 9133 19 کارشناسی ارشد

 230 1 دانشجوی دکتری

 333 0 دکتری
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 D2 هابوی طويله گوسفندان، گاو و گوساله 11

 E1 طعم غذاهای محلی 13

 D7 بوی آتش و خاکستر 22

 B6 صدای موج دريا 21

 B7 نم باران و بارش برف صدای نم 22

 D11 ها.بوی کاهگل در ديوارهای خانه 29

 A3 های روستايیمشاهده لانه حيوانات اهلی و وحشی در مزارع و خانه 20

 E2 طعم نان تنوری 23

 C15 جات مثل گوجه و خيارچيدن سبزی های معطر و سيفی 26

 C1 گاو، گوسفند نوازش حيوانات خانگی روستاييان مثل 23

 C2 های روستايی مثل گاو و گوسفندشيردوشيدن از دام 21

 E4 طعم تخم مرغ محلی 23

 D8 بوی دريا و ساحل 92

 D9 عطر روغن زرد محلی 91

 E7 های آب، مثل نعنا و پونههای خودرو کنار جویطعم سبزی 92

 D4 های شکوفابوييدن عطر گل 99

 D5 های معطر، چمن و سبزهبوی سبزی 90

 A18 ديدن خورشيد و شروع يک روز آفتابی 93

 E5 های محلیطعم ترشی لواشک 96

 B2 های روستاييان مثل صدای گاو، گوسفند و بزهاصدای دام 93

 B3 های روستايیصدای زنبور عسل، مرغ و خروس در خانه 91

 E11 خاک خوردنگرد و  93

 B5 صدای پيچيدن باد در لابلای شاخ و برگ گياهان 02

 A12 های گياهان در طبيعت روستايیتوجه به تفاوت 01

 E6 طعم آب چشمه 02

 A4 هاديدن رفتارهای اجتماعی حيوانات همچون زندگی گروهی مورچه 09

 A5 هايشانها يا جوجهتماشای رفتار غذادهی حيواناتی نظير گربه يا کبوتر به توله 00

 C6 رنگارنگ پاييزیها خشک شده و روی روی برگپياده 03

 C7 نوازش برگ و تنه درختان 06

 B12 صدای پيچيدن باد در مزارع گندم، جو و ... . 03

 A15 ها(تماشای آسمان شب )ماه و ستاره 01

 C14 چيدن ميوه از درختان باغات  03

 A17 تماشای بارش باران، تگرگ و برف 32

 C10 لمس ديوارهای کاهگلی 31

 B1 هاها و سگها، گرگها، قورباغهپرندگان، جيرجيرکآواز  32

 B9 ها يا تکان خوردنشان بر اثر حرکت امواجهای ساحلی هنگام راه رفتن روی آنصدای حرکت شن 39

 B10 ی درختانصدای خردن شاخه 30

 A11 هاها و ميوهها، گلمشاهده اجزای يک درخت يا بوته، مثل برگ 33

 E10 مرباهای محلی روستايی طعم ترشيجات و 36

 A13 های تازه روييده گياهانها و برگتوجه به شکفتن گل 33

 A6 گذارندشناسايی حيوانات از روی ردپا، مدفوع يا علائم ديگری که در طبيعت بر جای می 31

 A16 هاو فواره ، ابشارهاهاديدن جريان آب در جوی 33
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 C4 لمس بدن اسب و الاغ 62

 C5 های گله.سگلمس  61

 D3 هاها و آغل مرغ و خروسبوی اسطبل اسب 62

 C11 شن ،پياده روی روی خاک، سنگ، برف 69

 C13 نوازش نسيم ملايم بر روی گونه 60

 C16 شنا و آبتنی در آب رودخانه 63

 D6 بوی خاک پس از آبياری باغات يا بارندگی 66

 C12 خاک بازی و شن بازی 63

 A14 خزان در جنگلتماشای  61

 

 جمع مطالب سازیپياده از پس اطلاعات تحليل همين گام در
 طبيعت نيز صورت هایتجربهتاثيرات  باز کدگذاری شده، آوری
 تجربه طبيعتمثبت تاثير  23 شناسايی مرحله اين حاصل. گرفت

 یکدهاي تاثيرات از يک هر به هابا توجه به ماهيت آن سپس. بود
 (.9 جدول) يافت اختصاص I تا F از

 

  حاصل از تجارب گردشگران تاثیراتکدگذاری باز  (:3) جدول

 کد تاثیر تجارب ردیف
 H2 سرزندگی و نشاط حس افزايش 1

 I7 دامپزشک به اسير يا زخمی حيوان مشاهده طلاعا 2

 I12 خود خانه باغچه گياهان به رسيدگی و کردن هرس لذت 9

 F3 کشيدن ايجاد انگيزه و الهام برای نقاشی 0

 I18 کنندمی آلوده را هوا و خاک آب، مختلف طرق به که کسانی به تذکر 3

 F5 موسيقی نواختن و خواندن 6

 I15 اندازدمی زمين بر را خود زباله که کسی به تذکر 3

 G2 فشارخون کاهش 1

 G3 عصبی سردردهای تسکين 3

 I3 دامپزشکی بيمارستان به مصدوم حيوان انتقال 12

 I4 بانیمحيط ماموران به غيرمجاز شکارچيان حضور اطلاع 11

 G1 جسمانی دردهای کاهش 12

 I6  تذکر و برخورد با حيوان آزارها 19

 I8 ستزيمحيط گرانکنش يا حيوانات حقوق یمحا هایانجمن دفتر به اسير يا زخمی حيوان ۀمشاهد اطلاع 10

 I9  دننزمی آسيب گياهان و درختان به کهافرادی  به تذکر 13

 I13 خانگی گياهان و گل از نگهداری 16

 H1 استرس کاهش 13

 F4 روستايی طبيعت مناظر از عکاسی 11

 I5 تله و تور بند، در گرفتار حيوان به کمک 13

 F1 سرودن ايجاد انگيزه و الهام شعر 22

 F2 روستايی طبيعی مناظر الهام از و انشا نويسی با داستان 21

 H3 ذهنی تمرکز بازيابی 22

 I1 حيوانات برای هاآن بردن و غذايی پسماند کردن جمع 29

 I2 طبيعت در زخمی حيوان به کمک 20

 I17 جنگل ترک از قبل افراد به اجاق اتش کردن خاموش تذکر 23

 I16 بشويد دريا يا رودخانه کنار را خود خودروی که کسی به تذکر 26

 I10 کنندمی رها طبيعت در را خود زباله که افرادی به تذکر و طبيعت در شده رها هایزباله آوریجمع 23

 I11 خود خانه مقابل و خانه باغچه آبياری به بيشتر اهتمام 21
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 کدگذاری محوریهای حاصل از یافته
به اين منظور  ها بود.ه اين مرحله، مقايسه دايمی دادهلازم

مشابه  یهای کدگذاری شده با يکديگر مقايسه شدند و کدهاتجربه

 م جامعهايی با مفاهيخوشه ،، بدين ترتيبدر يک طبقه قرار گرفتند
 تشکيل شدند.  (0) جدولبه شرح 

 

 طبقات حاصل از کدگذاری محوری(: 4)جدول 
 طبقات زیر طبقات ردیف

 تماشای حيوانات اهلی روستاييان  1

. تجربه طبيعت مبتنی بر 1
 حس بينايی

 مشاهده حيوانات وحشی خصوصا در حاشيه مناطق روستايی 2

 های روستايیمزارع و خانهمشاهده لانه حيوانات اهلی و وحشی در  9

 هاديدن رفتارهای اجتماعی حيوانات همچون زندگی گروهی مورچه 0

 هايشانها يا جوجهتماشای رفتار غذادهی حيواناتی نظير گربه يا کبوتر به توله 3

 گذارندشناسايی حيوانات از روی ردپا، مدفوع يا ديگر علائمی ديگری که در طبيعت بر جای می 6

 ها تماشای شيردوشی روستاييان از دام 3

 تماشای شيردادن پسر بچه روستايی به گوساله 1

 تماشای پرواز پرندگان 3

 توجه به شکل ظاهری گياهان در طبيعت روستا 12

 هاها و ميوهها، گلمشاهده اجزای يک درخت يا بوته، مثل برگ 11

 روستايیهای گياهان در طبيعت توجه به تفاوت 12

 های تازه روييده گياهانها و برگتوجه به شکفتن گل 19

 تماشای خزان در جنگل 10

 ها(تماشای آسمان شب )ماه و ستاره 13
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 گیریو نتیجهبحث 
طبيعت  هایتجربههای پژوهش حاضر بندی يافتهدر مقوله

ه نيز بر اساس حوز و اثرات آنگانه گردشگران براساس حواس پنج
شخص مو در مقايسه با پيشينه تحقيق  بندی شدتقسيمتاثيرگذاری 

 ایهراستا با نتايج پژوهشهم پژوهشاين  هایيافتهکه  گرديد

(Ulrich, 1979; Moore, 1981; 2007;  et al., Velarde

Ulrich, 1984; Laumann et al., 2001)  تاييد کننده آن است
 روانی افراد-در بهبود وضعيت روحی طبيعت تجارب بصری که

ها آن اضطراب و بهبود سلامت جسمانی ،کاهش استرسهمچون 
 در مطالعه حاضر همسو با چنين مصاحبه شوندگانهم .موثر است

 ;Tennessen & Cimprich, 1995) یهانتايج پژوهش

Ulrich, 2002)،  ده مشاهاز تاثير مثبت حضور در طبيعت بکر و
 در هنگام بيماری گزارش دادند.  سلامتی خودآثار طبيعی در بهبود 

 اضرح پژوهش شوندگان درمصاحبهتجارب سمعی مقايسه  نتايج
 ;Yang & Kang, 2005; Fisher, 1999) هاینظير يافته

Carles et al., 1999; Zhang & Kang, 2007; Irvine et 

al., 2009; Pilcher et al., 2009) که نشان دهنده آن است 

 وانر آب، بادصدای مانند شنوند میطبيعت ی که در صداهاي مردم
، سر و مانند ترافيک های شهریمحيط صداهای هب را و حيوانات

چنين هم دهند.میصدای تفريحی و سر و صداهای صنعتی ترجيح 
نشان داد  (Payne, 2013) پژوهشهای اين جستار نظير يافته
 صدا نسبت بهرا  روستايیطبيعت و فضای طبيعی صداهای  مردم
تر بخشتر و آرامشمطلوب شهری ها و فضاهای سبزپارک

 .دانندمی
 Glass) نظر باپژوهش هماين  نتايج تجارب بويايی گردشگران

et al., 2014; Weber & Heuberger, 2008) ،نشان داد 
چمن، زمين مرطوب در فصل  ها،گل از بوهای طبيعیاستشمام 

 سلامتی بر زنبورها موم و( برگ الکل) تابستان هوای بهار،
ايی گذارند و تجربه بويمی تأثير مثبت جسمانی، روحيه و روانشان

 قخل هوشياری، آرامش، تواند به احساس نشاط، لذت،طبيعت می
 جنتاينين چهم خوی خوب و سرخوشی در گردشگران منجر شود. و

 ,.Lorig et al., 1990; Schloss et al)همسو با حاضر پژوهش 

2015; Chen & Haviland-Jones, 2000; Davidson, 

1938; Franco et al., 2017) گذاری بوها بر ارزش ،نشان داد
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شوند می ها مواجهو افرادی که افراد با آن هامحيط بر غذاها، اشيا،
 دهنده به يکز پازل شکلبه عنوان بخشی ا د ونگذارمیتاثير 

  .شودمیحک  در ذهن مردم خاطره خوب يا بد
يز ن های چشايیدر خصوص تجربهمصاحبه با گردشگران نتايج 

 نشان داد (Lyman, 2012; Canetti et al., 2002)با سو هم
 ساير و اضطراب کاهش خوردن ظرفيتی بالقوه برای غذا در

های راستا با يافتهچنين همهم .وجود دارد نامطلوب احساسات
 ;Hughner, et al., 2007; Roddy et al., 1994 )پژوهشی 

Schifferstein & Ophuis, 1998; Magnusson et al., 

2001; Lea & Worsley, 2005; Roddy et al., 1996; 

Shafie & Rennie, 2012; McEachern & Mcclean, 

2002; Hjelmar, 2011; Fillion & Arazi, 2002; Davies 

et al., 1995; Baker et al., 2004; Zanoli, and Naspetti, 

2002; Yiridoe et al., 2005; Jacka et al., 2011; 

McCreadie, 2003; McGrath-Hanna et al., 2003; 

Cordain et al., 2005; Lee et al., 2002; Willcox et al., 

2009; Lockie et al., 2004 ) ارگانيک غذاهای مشخص شد 
پيوندهای سنتی، ، عاطفی و حسی جذابيتبه دليل  طبيعیو 

يرات تاثتر، طعم و عطر بهتر و مطبوع ،تر بودنباکيفيت و سالم
 .دگذارنمیسلامت جسمانی، روحی و روانی  مثبت بيشتری بر

 ;Cordain et al., 2005) نظر بامصاحبه شوندگان همهمچنين 

Boaz, 2002; Nesse & Williams, 2012; Eaton & 

Konner, 1985; Eaton et al., 1988) هایرژيم ،باور داشتند 
 تاس وابسته شده فرآوری و تراريخته غذاهای به که مدرن غذايی

روز ب باعث به همين دليل و سازگار نبوده ما بيولوژيک نظام با
  .شودمی جديد مزمن هایبيماری از بسياری

 ردنک طبيعت، لمس کردن، صحبت تجربه اصلی های راه از يکی
شوندگان از در اين پژوهش مصاحبه .است اهلی حيوانات و نوازش

تجارب متعدد و متنوع لامسه خود از حيوانات در فضای روستايی 
 & Katcher) یهاپژوهشراستا با گزارش کردند و هم

Wilkins, 1993; Shepard, 1996; Kahn Jr, 1997; 

Kellert et al., 1993; Friedmann et al., 1983; 

Grossberg & Alf, 1985; Jenkins, 1986; Beetz et al., 

2012; Uvnas-Moberg, 2003; Insel, 2010; Odendaal, 

2000; Odendaal & Meintjes, 2003)  متعقد بودند از آن جا
 منجر و ندکمی فعال را توسينرژيکیاکسی سيستمکه اين تجارب 

 ايشافزبهبود وضعيت قلب و عروق،  قبيل از مثبتی مزايای به
، مشآرااحساس  افزايش خون، فشار کاهش پلاسما، توسيناکسی

 و اجتماعی و درمان مشلات اجتماعیمثبت  هایکنش تسهيل
 . شودمی اوتيستيک علائم

ا نظر بخود هم هایتجربهشوندگان در تبيين مصاحبهچنين هم
(Kellert & Wilson, 1993; Shiloh et al., 2003; 

Widstrom et al., 1988; Uvnäs-Moberg, 1989; Barker 

et al., 2003; Legros J et al., 1988; Petersson et al., 

1999; Neumann et al., 2000; Petersson et al., 1996; 

Petersson et al., 2005; Neumann et al., 2000; Barker 

et al., 2003)، تماس و تعامل نزديک با حيوانات  باور داشتند
چه در مدارس جنگلی يا مدارس طبيعت و خانگی، نظير آناهلی 
 باعث افزايش تواند در حوزه سلامت جسمانیشود، میمی تمرين
 ،فردی، استرس اجتماعی استرسترس،  ،تنهايیدرد،  تحملقدرت 

 افزايش والتهاب  ضد افزايش توليدات درد، آستانه ، افزايشنااميدی
 عملکرد افزايش نتيجه در و سيستم عصبی پاراسمپاتيک عملکرد
 کاهش را پزشکی های مراقبت به نياز وموثر واقع شود گوارش 
 ,O’Brien & Murray)های ها همسو با نتايج پژوهشدهد، آن

2007; Lafreniere et al., 1999; Montagu, 1972; 

Spence & Olson, 1997) و  روانیبعد روحی،  در مدعی شدند
 س،نف به اعتمادتجربه لامسه حيوانات به تقويت  نيز اجتماعی

 تمرکز، و انگيزه ارتباطات، و زبان اجتماعی، هایمهارت
مخاطبان از  درک و تجربی-طبيعی دانش ،بدنی هایمهارت

  کند.طبيعت کمک می
ر مورد کمتجان پيشتر بی طبيعت لمس هایتجربهررسی اثرات ب

اين در حالی  .(Franco et al., 2020)گرفته است بررسی قرار 
 هایهتجرب ه شوندگان پژوهش حاضر معتقد بودندمصاحب است که

روی در طبيعت بکر هنگام پياده خود پاهای زير خاک لمس نظير
 قرار دادن پاها در آب ،روی بر روی ساحل شنیروستايی، پياده

 هایتجربه هايشانگونه روی بر باد روان و احساس نوازش
ه نجر بم دی درونیاحساس شاايجاد با همراه که  استی نظيربی

 .شودلذت می سرخوشی، کاهش استرس و تشديد حس
توان در کنار توسعه برای توسعه تجارب طبيعت گردشگران می

گری پايدار روستايی، بستر لازم جهت رشد گردشگری گردش
شان ها نبسياری از پژوهش نتايج کشاورزی را نيز مهيا کرد. زيرا

اد افر ترست که تجربه کشاورزی به درک بهتر و قویدهنده آن ا
اگر افراد غذای خود را پرورش  ،کند. فراتر از آنمیاز طبيعت کمک 

ستی زيکولوژيک و پيوندهای محيطعلاوه بر تقويت هويت ا ،دهند
با محيط طبيعی، ابعاد شخصيتی، هويت اجتماعی، اعتماد به  خود

اط شادی و نشبا طبيعت، های مرتبط نفس، شوق يادگيری مهارت
 ,.Church et al) ها تقويت خواهد شدو خودباوری نيز در آن

2015; Crouch & Ward, 1999; Kortright & 

Wakefield, 2011; Fuller & Irvine, 2010)، چنينهم 
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تر، تر، ايمنمحصولات توليد شده از اين طريق ارزان احتمالاً
 National) خواهند آمدتر به عمل کيفيت با و ترخوشمزه

Gardening Association, 2016; ortright & Wakefield, 

2011; Wakefield et al., 2007; Tomkins, 2014.) 
اندرکاران اجرايی گردشگری ريزان و دستبه مسئولان، برنامه

تر زير بس با اجرای راهبردهایشود روستايی کشور پيشنهاد می
 بتثار مثکسب تجارب زيسته از طبيعت و به تبع آن، افزايش آ

 :را بيش از پيش هموار سازند ناشی از آن
 گردی که توسط مردم محلی ها و سراهای بومتوسعه اقامتگاه

چرا که . دنگرايانه شهری باشاز تجملات مصرف و خالیاداره 
مطالعه  ها، در اين پژوهش همسو با بسياری ازاکوتوريست

تصريح داشتند در صورتی که در معماری و ساخت  مشابه،
شود،  گيریاقامتگاه از مصالح و صنايع دستی نيز محلی بهره

پيوند اقامتگاه با طبيعت محلی بيشتر خواهد بود و در اين بستر 
 .می بخشد تسهيلرا  ارتباط ميهمانان با طبيعت

 خ طببا  گردشگران مورد مطالعه اين پژوهش باور داشتند
های محلی و سنتی، غذاهای محلی و استفاده از پوشش

 خاطرات بيشتری از فضای نيمه طبيعی روستا خواهند داشت.
های گردشگری پايدار طرح ريزان و مجريانلذا به برنامه

غذاهای سنتی، سالم، محلی و شود، روستايی توصيه می
 ارگانيک مناطق روستايی کشور را شناسايی و در سراهای

 گردی ميهمانان را با اين غذاها پذيرايی کنند.بوم
  در پاسخ به بهترين راه بسترسازی جهت تنوع بخشی به تجربه

 ،درصد از مصاحبه شوندگان 69طبيعت در محيط روستايی، 
 بکر وهم اقامت صرف در روستا و محيط پيرامونی را، هر چند 

ن و امدير معتقدنددانستند و دست نخورده باشد، کافی نمی
امکان دسترسی به  بايد گردیريزان تورهای طبيعتبرنامه

تورهای روستاگردی تلفيق  بامناطق طبيعی دست نخورده را 
ر تريزی خلاقانهدهنده لزوم برنامهاين موضوع نشان کنند.

  تورهای گردشگری روستايی است.
  پژوهش حاضر درصد از مصاحبه شوندگان 93از انجايی که 

های خلاقانه و نوآورانه، هر چند جوان و نوجوان بودند، از برنامه
کوهنوردی داشته باشد، استقبال و مثلا نياز به مشکل باشد 

کردند و معتقد بودند در صورتی که در فضاهای گردشگری می
ر د مدار مبتنی بر تجربه ورزشهای هيجانروستايی برنامه

م اقتصادی دست ک هزينه ، انگيزه آنان برایشود ارايهطبيعت 
ان گذارصلاح و سرمايهلذا به مسئولان ذی دو برابر خواهد شد.

تر شود به تلفيق پررنگحوزه گردشگری پايدار پيشنهاد می
انواع گردشگری ماجراجويانه در اکوتوريسم و گردشگری پايدار 

 روستايی اهتمام ورزند.

 

 های آتیپیشنهادها برای پژوهش
با های اخير بسياری از پژوهشگران دههدر حالی که در 

روی  پژوهش بر بهالمللی در سطح بينمختلف های تخصص
و در حال تبيين و  نداهاهتمام ورزيد «تجربه طبيعت»موضوع 

 تشريح مفاهيم نظری، مصاديق کاربستی و اثرات آن هستند،
 در قلمروی ادبيات تخصصی حوزه تلاش داردپژوهش حاضر 

طبيعت و دريافت گردشگران ايرانی از  گردشگری بر مفهوم تجربه
 دبياتبسط اتا ضمن  متمرکز شود بومی کشور روستايی طبيعت

ی تخصصی در اين زمينه کمک سازگفتمانبه تداوم تخصصی، 
با توجه به گستردگی و پيچيدگی ذاتی موضوع در کنار تنوع . کند
 ر محققانساي شايسته است ،ايران شناختیر فرهنگی و بومنظيبی

 هایدر عرصهرا  و کارکرد آن در اين حوزه طبيعت مفهوم تجربه
تر و ، عميقترهای گستردهمورد بررسی ،نظری و ميدانی

 تر قرار دهند.مدتطولانی
اشته خطير توجه د چنين لازم است پژوهشگران آتی به اين نکتههم

 طبيعت ذاتاً فاقد سوگيری مثبت و گر چه مفهوم تجربهباشند که ا
های گزارشی از تاثير و تاثرات، کنش و واکنش منفی است و صرفاً

توانند ی فرد با محيط طبيعی است اما اثرات آن میيک يا دوسويه
 ب ياجاذ اصطلاحاًداشته باشند و  کاملاً سوگيری مثبت و منفی

 & Bouzarjomehri) باشند يا رانشی و کششی دافع و

Boroumand, 2022) . زا فعاليتی نوع هرناشی از  هایتجربهلذا 
و  طبيعی هایمحيط در و اکوتوريسم گردیطبيعت جمله
نيز  نفیم آثار مثبت، آثار کنار در آن مانند و روستايی ،طبيعینيمه
در پژوهش حاضر به سبب ماهيت روش برگزيده  .دارد همراه به هم

 هایتجربهبندی شده برای پژوهش، محققان استخراج و کلاسه
را هدف قرار دادند و گردشگران مورد مصاحبه  شوندگانمصاحبه

 ایتجارب خود اشاره ناخوشايند و منفیدر اين تحقيق به آثار 
های چنين پژوهشگران در چارچوب مصاحبههم .نکردند

 ساختاريافته و در مسير پرپيچ و خم سوالات رفت و برگشتیهنيم
نيز به مورد خاصی از تجارب و آثار منفی برنخوردند. در اين راستا 

ک های بيشتر و شفاف شدن ابعاد تاريبرای بررسی شودمی پيشنهاد
  و مند آتی بر اين حيطه متمرکز شوندپژوهشگران علاقه وضوع،ـم
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 .احتمالی را نيز احصاء نمايندسعی کنند آثار منفی 
 هایماکوسيست و مناطق جغرافيايی مختلف در که اين به توجه با

 نيز و محيط از انگردشگر دريافت نوع ،ايران و جهان گوناگون
 ستا مناسب باشد، متفاوت تواندمی آن بر گذاریپذيری و اثراثر

 از هادريافت نوع با روستا پيرامون طبيعت و اقليم ميان ارتباط
 ربررسی و د محيط، آن بر اثرگذاری و روستايی محيط در حضور

 با اهمطالعه اين نتايج. ح نظر قرار گيردرو مطمهای پيشپژوهش
ه و نياز روزافزون ب ايران طبيعی و اقليمی بالای تنوع به توجه

 تهداي و مديريت در تواندمی تقويت صنعت گردشگری کشور
 اين است لازم بنابراين .گردد واقع موثر فعاليت، از نوع اين صحيح

های روستايی، شهری و مناطق به تفکيک در حوزه تحقيق از نوع
 در دستورکار قرار گيرد. آتی هایپژوهش در تحت حفاظت
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Abstract  
The main purpose of this study was to bring tourists' experiences of nature and rural semi-natural spaces and 

their positive effects to the formal knowledge and discover important data and new categories of tourist’s 

experiences. This research seeks to complete a puzzle of categories that ultimately helps to understand and 

explain the quality of "nature experience in rural areas" and its positive effects in various dimensions. We used 

the contextual theory method in this qualitative research. The study population was tourists from Mashhad 

who had at least five rural trips in the years 2019 & 2020. To sample by the snowball method, semi-structured 

interviews were conducted involving 41 individuals using the two criteria of "diversity" and "reaching the 

theoretical saturation point". Findings showed that tourists have experienced a variety of direct nature 

experiences in rural environments with their senses, which have been associated with many positive effects 

such as improved physical and mental health, feeling of pleasure and self-esteem, creativity and finally a kind 

of satisfaction. Toward the end, suggestions were made to the relevant officials for development of the nature 

experience platforms and enrichment of the rural tourism trips. As the current research is an effort in line with 

academic discourse on the importance and dimensions of experiencing nature, its role and effects, the most 

important suggestion of this study to future researchers is to conduct more quantitative, qualitative and mixed 

metod research in this new and multidisciplinary field of study. 
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