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 دهیچک
 مناسب یرفتارها جادیامر باعث ا نیو هم کنندیم فایدانش، نگرش دانش آموزان ا شیزاو اف یریگشکلدر  یمدارس نقش مهم رانیدب

کر ذ یهامشخصه نیا یدارا هاآنهست که  نیمستلزم ا ران،ینقش ذکر شده توسط خود دب یفایدر دانش آموزان خواهد شد. ازیستی محیط
ع متوسطه دوره اول مقط رانیدبزیستی محیط یرفتارها لیتحل زین و ینگرش ،یدانش تیبا هدف شناخت وضع ق،یقتح نیشده باشند. لذا ا

از  (.N =948بودند )زنجان  شهرو دو  کی یدر دوره اول متوسطه نواح سیمشغول به تدر رانیشامل همه دب یصورت گرفت. جامعه آمار
انتخاب و مطالعه  یتصادف یاچندمرحله یریگروش نمونه قیو از طر هعنوان نمونبه ریدب ۵۶۲و مورگان  یکرجس یریگنمونه جدول قیطر

 بیو محاسبه ضر یشد. با انجام مطالعه مقدمات دیاز متخصصان تائ یپانل قیآن از طر ییپرسشنامه محقق ساخته بود که روا قیشدند. ابزار تحق
 قیتحق جیشدند. نتا لیتحل ۵0SPSSافزار ده از نرمها با استفاشد. داده دیتائ زیآن ن ییایپا ،یبیترک یهاشاخص یبرا 7/0کرونباخ بالاتر از  یآلفا

 رانیدب تیثراک یزیستمحیط تیشده و مسئولادراک یکنترل رفتار ،یو ذهن یهنجار اخلاق ،یزیستمحیطنشان داد سطح دانش، نگرش، رفتار 
متوسط  در سطح زیستمحیطدر خصوص  یاتو استفاده از منابع اطلاع یزیستمحیط یهاآموزش نیانگیقرار دارد. در مقابل م ییدر سطح بالا

 دانش ،یعاتمنابع اطلااستفاده از  زانیم س،یتجربه تدر ،یلیخانوار، مدرک تحص یهمبستگی نشان داد متغیرهای سن، تعداد اعضا بیبود. ضر
ه مثبت و رابط یزیستمحیط یهاو آموزش شدهادراک یرفتار کنترل ،یزیستمحیط تیمسئول ،یو ذهن یهنجار اخلاق ،یزیستمحیط و نگرش

و  یهنجار اخلاق ،یاستفاده از منابع اطلاعات رینشان داد که سه متغ زین چندگانه ونیرگرس لیداشتند. تحلزیستی محیط یبا رفتارها یداریمعن
 .کنندیم نییرا تب یزیستمحیطرفتار  انسیدرصد از وار 98 ،یزیستمحیط تیمسئول
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 سرآغاز
ی زیستمحیطدایش خود تاکنون حوادث از ابتدای پی نیکره زم

بسیاری را تجربه کرده که بخشی از آن منشأ طبیعی و بخش 
ی دیگر آن منشأ انسانی داشته است )اسدی و همکاران، عمده
 ، تعاملیفنّاورنام پیشرفت به دست  هاست انسان بامدت .(8987

 میان خود و طبیعت را به تعارض تبدیل کرده است )مدی و
، ناپایداری، زیستمحیط(. حساس شدن 8989وتی، المخانی

یی، گازهای وهواآبآلودگی، گرم شدن کره زمین، تغییرات 
نترل ی کستیاز همزای هستند که ی و... فقط عبارات سادهاگلخانه

طبیعی و  زیستمحیطظهور بین  در حالنشده و تهاجمی، 
 (.8984اند )همتی و شبیری، آمده به وجود شدهساخته زیستمحیط

 کیظ حف یکه ما برا کندیم قیطور گسترده تصدبه یجامعه جهان
 .(Hill, 2016) میهستروبرو  یاسابقهیب یهاسالم با چالش ارهیس

و  دهدیانجام م زیستمحیطکه در قبال  ییانسان با رفتارها
 یستزمحیط بیباعث تخر کند،یم جادیا طیکه در مح یراتییتغ

 چهارده پور)ولی کندیم کننده مواجهنگران یدیشده و آن را با تهد
رد است که ف یرفتار ،یزیستمحیطرفتار (. 8989چریک و فرخیان، 

رفتارها ممکن  نیا .دهدیاز خود بروز م زیستمحیطدر برخورد با 
 س،برعک ای و مسئولانه باشد، انهیگراطیمح است کاملاً مثبت،

(. 8989، همکارانو  )فرهمند زیستمحیطو مخالف  یکاملاً منف
 رییغت ،زیستمحیطرساندن به  بیاجتناب از آس یاز راهکارها یکی

 نیر ااست. د انهیگراعتیابعاد طب یوسوها به سمتدر رفتار انسان
عنوان معمولاً به ،یزیستمحیطو موضوعات  مسایلاز  یراستا، آگاه

نده کنمحافظت یها و رفتارهاپرداختن به دغدغه یبرا یازینشیپ
و  گذشته ارتباط مثبت قاتیتحق .شودیمحسوب م زیستمحیطاز 
نشان  یزیستمحیط یو رفتارها یزیستمحیط یهایآگاه نیب یقو

 یزیستمحیط مسایلدرباره  یشتریب یکه آگاه یاند. افرادداده
 جه،یتن ترند و درآن حساس مسایلو  زیستمحیطدارند، نسبت به 

 رندیگیم شیدر پ زیستمحیطبه نسبت  یامسئولانه یرفتارها
 ،زیستمحیطجهت حفاظت از  لذا .(8987)اسدی و همکاران، 

که  ابدی رییتغ دیبا یو یو روش زندگ عتیانسان با طب نحوه رفتار
ندرلو و )است  زیستمحیطنگرش انسان به  رییامر مستلزم تغ نیا

ای مینهزپیشو نشناسی روامفاهیم از یکی ش نگر (.898۶شمس، 
(. راهکارها و 8988 )زارع و همکاران، ستر افتاربه ن سیدی رابر

های مختلفی برای تغییر نگرش و ایجاد یک فرهنگ روش
ی نزد افراد جامعه وجود دارد، ولی بیشتر زیستمحیطمسئولانه 

های پردازان یادگیری بر این باورند که بهتر است فرهنگنظریه
 نهادینه شود )هوشمندان ها از دوران کودکی در آنانمدنظر جامعه

شرط شیعنوان پدانش معمولاً به .(8984فرد و شمس،  مقدم
جفلو )ن شودیم دهید زیستمحیط رفتار فرد در حفظ یبرا یضرور

ر شدن ب رهیچ یبرا یمثابه ابزاردرواقع دانش به (.8989 ،یعقوبیو 
اطلاعات غلط به کار گرفته  ای یناآگاه رینظ یشناختموانع روان

با استفاده از  میتوانی(. ما م8989آرمند و همکاران، ی)اکبر شودیم
 اجاتیکه با احت یطیتر در محعاقلانه یو انجام اعمال شتریدانش ب

ن خود و اعقابما یبرا یبهتر یزندگ ،انطباق دارد یبشر یدهایو ام
 زیستطیمح تیفیک بهبود یبرا یعیوس یاندازهاچشم آوریم. فراهم

 به این هدف یابیدست یخوب وجود دارد و برا یزندگیک  ایجادو 
 میهست یتزیسطیمح دهیچیپ مسایلو شناخت  شتریب یآگاه ازمندین

 یحیصح نشیبه ب یاگر فرد (.8984اسکویی و همکاران، )بشیری
 یدرستاش برسد و بهخود و جامعه انیو زرفتارش و ضرر  وهیاز ش
آنگاه سلامت عمل کدام است،  نیتردهد که مطلوب صیتشخ

)احمدیان و . دید توانیدر جامعه را م یو اجتماع یفرهنگ
امیدوار بود که با افزایش  توانیاساس م نیبرا (.898۲حقیقتیان، 

ثر در جهت حفاظت وها، گامی مفید و مسطح دانش و آگاهی انسان
 از(. 898۶پور و همکاران، )خسرویشود.  برداشتهزیست از محیط

و آموزش جامعه در رابطه با ارزش و  یعموم یزساآگاه رو،نیا
مهم است  یامر یبشر اتیادامه ح یبرا زیستمحیط تیاهم

در معرض  زین رانیکه ا آنجا از .(8987)اسدی و همکاران، 
 هنیزم نیا قرار دارد لازم است در یزیستمحیط دیشدهای بحران
(. 8989و همکاران،  ی)نجف ردیانجام گ یخاص یهایزیربرنامه

کل در ش نیبه بهتر زیستمحیطحفظ  گاهیو جا تیاهم دیتردیب
 که استمهم  نیآور اامیشده و پ انینما یقانون اساس ۲0اصل 
 ستیبایبوده و م یامر کاملاً فرابخش کی یزیستمحیط مسایل

ه ب کیها هر و دستگاه هاالخصوص سازمانیآحاد جامعه عل هیکل
از  یخود در حفظ و نگهدار لاتیتشک ییفراخور توان و کارا

 یلودگکه آ یتیاز هر فعال یعموم فهیوظ کیعنوان به زیستمحیط
آورد، ممانعت یبه همراه م زیستمحیط جبرانرقابلیغ بیو تخر

 هم ننجاز شهر نمیا یندر ا (.8987 ،ی)رحمان پور و رمضان کند
 توسعه یناز ا رکشوغرب شمالمهم  یهارشهاز  یکیعنوان به

است  هنماند نصیببی دار،یتوسعه پا به توجه ونبدو  نشتابا
و توسعه  تیروزافزون جمع شیفزاا (.898۵ ،همکارانفر و یعی)رب

مله ج از ... و یاو کارخانه یصنعت یهاتیشهر و مرکز فعال هیرویب
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استان  در یزیستمحیط مسایلپرداختن به  تیاست که اهم یعوامل
جفلو، و ن یعقوبیسازد )یم یپوشچشم رقابلیغزنجان را پررنگ و 

 و امروزه نظام آموزش ،یمختلف اجتماع یهانظام انیاز م (.898۲
محسوب  یابداعات بشر تریندهیچیترین، پپرورش از بزرگ

گروه  اریدر اخت یفراوان یهاسرمایه یلذا در هر کشور گردد،یم
 تیمعپروراندن و آگاه کردن ج یبرا رانیاز معلمان و دب یشماریب

 و . آموزششودینوجوانان و جوانان هزینه م کان،از کود یانبوه
ت اس یوپرورشچنان آموزش یجهان کنون ازیپرورش سازگار با ن

 جیاز بس یسازندگی و کمال، بالندگ یسوانسان به یکه به دگرگون
(. 8984اسکویی و همکاران، بشیری) ایدینکوتاه  یالهیوس چیه
در مقاطع مختلف  زیستمحیط هیپا جوانان با علوم ییشناآ

را در  یعیطب و حفاظت از منابع یسازگار هیروحتواند می یلیتحص
 یطور منطقرا به شانیریپذتیکرده و حس مسئول تیها تقوآن
در که  وجودنیباا (.8989)حیدری ساربان و صائب،دهد  شیافزا

زش موآبه ارس مددر ست تا ه اخیر سعی شدا یهاسال
 یستزمحیطاز حفاظت زش مود و آشوای هیژوتوجه  یست زمحیط

ارد، موری بسیادر ما ، اسی بگنجدی درهابرنامهای محتودر 
نیز و کافی م نسجام ابه سبب عد، شیزموی آهاروشی مدرآناکا
به  اثربخشیست نتایج انسته انتو، صولیی اهادیکرد روبررکام عد
 انیما در م که ییآنجا زا (.898۲پور، )کلانتری و سعیدی ر آوردبا
به مدارس  زاین ،میکنیم یزندگ سابقهیبزیستی محیطبحران  کی

 زیستمحیط یشهروند یآموزان برادانش یتوانمندساز یبرا
در  یمحرکه اصل یروین عنوانبه. معلمان شودیم دیتشد دوستدار

 یبرا. (Georgiou et al., 2021). شوندیمحسوب این زمینه م
و  یآگاه ،هامهارت ،اطلاعات دیه اهداف، خود معلم باب یابیدست

را داشته باشد و بتواند اطلاعات  زیستمحیطمربوط به  یهانگرش
 آموزان منتقل کندرا به دانش ازیموردن یهاو مهارت

(Çokçalişkan & Çelik,2017)مهارت  ،دانشی که معلمان ؛ و
زان دانش آمو بر توانندینم ی دارند،پایین یزیستمحیطو تعهد 
بهنود و . (Halkos et al., 2018) .مثبتی بگذارند تاثیرمدارس 

ارتقاء دانش گزارش کردند که  یامطالعه( در 8408همکاران )
ی معلمان در ایجاد رفتار و نگرش مثبت در دانش زیستمحیط

 ی وزیستمحیطبنابراین واضح است که نمود  ؛دارد تاثیرآموزان 
ر این بسزایی ب تاثیرتواند میت از محیط نگرش معلمان به حفاظ

می، زندی و مظلوقشر گسترده در حال آموزش باشد )شهیدی
 شرایط با مطابق زیستمحیط آموزش هایهدف وجود .(8984
 اجرای و انتخاب در مهمی نقشتواند می کشور یو مل جهانی

های بحرانکاهش  و زیستمحیط از حفاظت هایفعالیت
 در .(898۶و همکاران،  یشانی)پر باشد داشته دموجو یزیستمحیط
 عضلاتم که تا زمانی که است آن زمینه این در بنیادین فرض واقع،

 درسی و آموزشی هایبرنامه قالب در زیستمحیط مشکلات و
 رارق اصولی و جدی موردتوجه مختلف، مقاطع تحصیلی در مدارس
 سازان جامعهآینده به عنوان آموزاندانش طریق این از و نگیرد

 یاتح ادامه نیابند، دست لازم هایبصیرت و شناخت به انسانی،
و  ینی)امبود.  خواهد مختل مبهم و هاانسان زندگی آینده و بشری
 براین تربیتی علوم حوزه محققان از بسیاری (.8989 ،یماشااله
 ورتضر که است تحصیلی هایدوره یکی ازدوره متوسطه   باورند

 مهارت شامل آن از بخشی که زندگی ایهمهارت آموزش
 حساسا شدتبه آن در است زیستمحیط به رفتار نسبت چگونگی

 همتوسط دوره آموزاندانش ست کهاو این هم مستلزم این  گرددمی
 ی)آزادخان باشند بوده یزیستمحیط آگاهی و دانش دارای خودشان

دوره  رد آموزش که این به توجه با طرفی از (.8987 ،همکارانو 
 به نداد شکل برای کنندهتعیین هایسال به عنوان متوسطه اول

 در یزیستمحیطمسئولانه  رفتارهای ایجاد و مثبت نگرش
 تحصیلی مقطع این در ایمطالعه و گرددمی محسوب آموزاندانش

 هک هستند آموزانیدانش همچنین و نگرفته زنجان صورت شهر در
 ادامه تحصیل امکان متوسطه اول دوره تحصیلات پایان از پس

 ینا در یزیستمحیط هایآموزش لزوم لذا ،ستین محیا برایشان
 ،یمطالعه باهدف کل نیا نیبنابرا ؛گرددمی احساس بیشتر دوره
ول دوره ا رانیدب یزیستمحیط یدانش، نگرش و رفتارها لیتحل

چارچوب برای طراحی  .شهر زنجان صورت گرفت در متوسطه
 هانآمطالعات متعددی استفاده شد که در ادامه به نظری تحقیق از 

با عنوان  یامطالعه( در 8408بهنود و همکاران ) .شودیماشاره 
معلمان و  زیستمحیطآموزش بر ارتقاء دانش  تاثیربررسی 

 ی اول شهر بم(آموزان )مطالعه موردی: مقطع متوسطهدانش
تار در ایجاد رفی معلمان زیستمحیطارتقاء دانش  گزارش کردند که

 بالا بردن آگاهی دارد و برای تاثیرو نگرش مثبت در دانش آموزان 
در بین افراد یک جامعه بایستی این  زیستمحیطو آموزش 

)معلمان(  دهندگانآموزشآموزان و ها به هر دو گروه دانشآموزش
 یاثربخش( در تحقیقی با عنوان 8400شرفی و همکاران ). داده شود
 زیستیمحیطبر دانش، نگرش و رفتار  زیستیطمحآموزش 

 تزیسمحیط آموزشگزارش کردند که  کارکنان بندر امام خمینی
 مقدم دانشمنهومثبتی دارد.  تاثیرکارکنان  زیستیمحیطبر رفتار 

با میزان تلفیق  در بررسی عوامل مرتبط( 898۶)فرد و شمس 
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سی های درکشاورزی در برنامه ی وزیستمحیطهای آموزش
 نتایج دست مدارس توسط معلمان ابتدایی شهر زنجان، به این

ی و تزیسمحیطمعلمان به میزان زیادی موضوعات  یافتند که اکثر
همچنین  .کنندهای درسی خود تلفیق میکشاورزی را در برنامه

جایگاه مغفول با عنوان  یدر پژوهش( 8989) ماشاالهی و امینی
 یاجتماع ماتیتعل و علوم درسی کتب در زیستمحیط آموزش

های فهلوم به میزان توجه بیشترین که دریافتند ییمقطع راهنما
 تعلیمات کتب تصاویر و متن بخش دو در زیستمحیط آموزش

 کتب در و سوم و دوم اول، هایپایه کتب در ترتیب به اجتماعی
 و است گرفته صورت سوم و دوم اول، هایپایه به تجربی علوم

 آموزش هایلفهوم و هاشاخص به توجه نمیزا مجموعاً
 با باید که نارساستو  نازل حدی در مذکور کتب در زیستمحیط
 وپرورشآموزش نظام در درسی کتب اهمیت و نقش به توجه

 د. گیر انجام حوزه این در اساسی و تغییرات اصلاحات کشور،
 رفتار ینیبشیپ( در تحقیقی با هدف ۵0۵۵وانگ و همکاران )

 لیامدانشجویان در کشور چین گزارش کردند که تزیستی محیط
 ییگراکنش ،زیستیمحیطمسئولانه از نظر  یاوهیبه رفتار به ش

 و کنترل یاجتماع تیرفتار نوآورانه، هو ،یذهن یهنجارها ،یطیمح
انشجویان دزیستی محیطمثبتی بر رفتارهای  تاثیر شدهرفتار ادراک

روی دانشجویان  ( در تحقیقی۵0۵8و همکاران ) ایکور .اندداشته
 درک شده و یکنترل رفتاردر کشور پرتغال گزارش کردند که 

ر رفتار ب یو مثبت یقو تاثیرآموزان دانش زیستمحیطقصد طرفدار 
( در تحقیقی ۵0۵0هانسمن و همکاران ) .ها داردآن یزیستمحیط

 سهیا: مقزیستمحیطرفتار طرفدار کننده تعیینعوامل با عنوان 
 کیمختلف در  یهادانشکدهو کارکنان دانشگاه از  انیدانشجو

ترل کن ،یبه فداکار لیتماگزارش کردند که  سیدانشگاه سوئ
و اثرات درک شده رابطه  یذهن ی، هنجارهاشدهادراک یرفتار

 سوینچ و گوریچیندارند. زیستی محیطی با رفتارهای مثبت معنادار
از  دانشجو معلمان آگاهی ینتعیعنوان با  یقیدر تحقنیز ( ۵0۵0)

دانشجو  آگاهی سطح تعیین باهدف که یزیستمحیطاخلاق 
 یجهنت این به گرفت صورت یزیستمحیط اخلاق مورد در معلمان
 از ربالات دانشجو معلمان محیطی اخلاق آگاهی سطح: که رسیدند

 ت،جنسی نظر از تفاوتی هیچ این، بر علاوه. باشدمتوسط می حد
 یا خانواده، درآمد ماهانه پدران، تحصیلات ان،مادر تحصیلات

اوغلو  تورک .نداشت وجود دانشگاه از قبل دانشجو اقامت محل
 معلمان و یدبستان معلماندو گروه از  نظرات بررسی در( ۵088)

 نظری دانش خدمت از قبل معلمان که گزارش کرد از خدمتقبل 

 معلمان لبمقا در دبستانی داشته ولی معلمان به نسبت بیشتری
 خدمت از قبل معلمان به نسبت بیشتری عملی دانش دبستانی

 یزیستمحیط دانش و هانگرش( ۵089) همکاران دارند. هالکوس و
ویت ه مقیاس و طبیعت با ارتباط مقیاس طریق از را یونان معلمان
 ی که نگرش مثبتیمعلمان و گزارش کردند که بررسی محیطی

فتارهای محافظتی بیشتری داشتند، ر زیستمحیطنسبت به 
این معلمان هم در حد زیستی محیطهمچنین دانش  داشتند.

عنوان با  یدر پژوهش (۵084) کائور و ناگراهمچنین  .متوسط بود
ش گزار معلمان مدارس یکیاکولوژ رفتار و زیستمحیط از یآگاه

ط معلمان در حد متوس اکولوژیکی رفتار و محیطی آگاهی کردند که
 یاکولوژیک رفتار و محیطی آموزش آگاهی بین سطحو  باشدیم

ادبیات  مرور بهبا توجه  .دارد وجود معناداری و رابطه مثبت معلمان
طراحی  (8) نمودارشرح نظری تحقیق به چارچوب صورت گرفته 

زیستی محیطرفتار  شودیممشاهده که  طوری و اجرا شد. همان
امل اجتماعی، عوامل ، عوزیستیمحیط یهاآموزشاز  متأثرمعلمان 

. در بخش عوامل فردی و باشدیمفردی و جمعیت شناختی 
 ابقهسمانند  یمدرسه، متغیرهایشناختی با توجه به محیط جمعیت
 تعداد اعضای تحصیلات، سطح سن، جنسیت، دبیران، تدریس
 و اطلاعاتی منابع از شده کسب اطلاعات میزان و خانواده
از بین متغیرهای  قرار گرفت. یبررس مورد ارتباطی هایرسانه

و مسئولیت  هاتشکلاجتماعی هنجارهای ذهنی، عضویت در 
 یهاآموزشهمچنین  انتخاب و مطالعه شد.زیستی محیط
 بررسی و مطالعه شد.   مستقلاًهم زیستی محیط

 

 
 پژوهش یچارچوب مفهوم(: 1نمودار )

 

 هاروشمواد و 
  هار نحوه گردآوری دادهحاضر ازلحاظ هدف، کاربردی؛ ازنظ تحقیق
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از نوع تحقیقات توصیفی پیمایشی و ازنظر میزان نظارت نیز، جزء 
دوره اول  رانیشامل همه دب یجامعه آمارتحقیقات میدانی است. 

مختلف  یهاه در آموزشگاهک شهر زنجان بودند مقطع متوسطه
 مشغول فعالیتدو شهر زنجان  ای کی هیناح پسرانه( ای)دخترانه 

 ریدب ۵۲7از این تعداد  دبیر بود. 948برابر  هاآند که تعداد کل بودن
 مرد ریدب 87۵ و زن ریدب ۵8۵دو و  هیمرد در ناح ریدب ۵09و  زن

 .بودنددر دوره اول مقطع متوسطه  سیتدر مشغول کی هیدر ناح
 یریگنمونهجدول  بر اساسدبیر  ۵۶۲ی به تعداد انمونهحجم 

 روش مشخص شد و از رصدد ۲ یمورگان با خطا -یکرجس
 هانمونههم برای انتخاب  یتصادف یاچندمرحله یریگنمونه

در مرحله اول محل خدمت دبیران و در  کهیطوربهاستفاده شد. 
 قرار گرفت هانمونهمرحله دوم نیز جنس ملاک انتخاب تصادفی 

که در جدول هم مشخص  طوری و همان مجموع در (.8)جدول 
مدرسه  ۲۵مدرسه و از ناحیه دو هم  9۵هست، از ناحیه یک، 

 واقع شدند.  مطالعه موردانتخاب و 

 

 مدرسه و نوع انتخابی برحسب ناحیه یهاو تعداد نمونه یریگچارچوب نمونه (:1)جدول 

 مدارس انتخابی دبیران انتخابی کل دبیران نوع مدرسه کل مدارس ناحیه

 9۲ 8 هیناح
 87 90 ۵۲7 دخترانه
 8۲ ۶۲ ۵09 پسرانه

 ۶۵ ۵ناحیه 
 ۵۶ ۶۶ ۵8۵ دخترانه

 ۵۶ ۲4 87۵ سرانهپ

 94 ۵۶۲ 948  87 جمع

 
ها از ابزار پرسشنامه استفاده داده یآورجمع یپژوهش برا نیدر ا

گروه  یعلمئتیهنظرات اعضای از  آنبرای تعیین روایی و  گردید
شگاه دان زیستمحیطترویج، ارتباطات و توسعه روستایی و نیز 

 مالها اعآن یشنهادینظرات و اصلاحات پجان استفاده شد و زن
یک  نیز طی انجام اعتماد تیقابل ای ییایپا نییتع یبرا .دیگرد

 پرسشنامه در خارج از جامعه آماری و 90مطالعه مقدماتی به تعداد 
از  کیهر  یکرونباخ برا یآلفا 20SPSSافزار با استفاده از نرم

بودند )جدول  7/0شد که بالاتر از  پرسشنامه محاسبه  یهابخش
که ابزار تحقیق از قابلیت اعتماد مناسبی  دهدیم( و نشان ۵

 . باشدیمبرخوردار 

 هاافتهی
درصد( برحسب  9/۲8) موردمطالعه رانیدب شتریبنتایج نشان داد که 

 نیانگیبر اساس م و سال قرار داشتند ۲0تا  9۲ یسن در گروه سن
 سالانیم فت که جامعه موردمطالعهگ توانی(، م۲9/99سن )

 بودند درصد(، خانم 8/۲۲موردمطالعه ) رانیدب اکثریت. باشندیم
ه نشان داد کنیز هل ابرحسب وضعیت ت رانیتوزیع فراوانی دب
 رانیدب یفراوان عیتوز هل بودند.ادرصد( مت ۵/80)اکثریت دبیران 

 یاراد رانیدرصد از دب 4/8۵ه نشان داد ک یلیبرحسب مدرک تحص
 مدرک یها دارادرصد از آن ۶/۲9، یکاردان یلیمدرک تحص

 یلیمدرک تحص یها دارادرصد از آن 94و  یکارشناس یلیتحص
 نفرش ش خانواده نیترتیپرجمع بودند. یارشد و دکتر یکارشناس

قه از لحاظ ساب نفر عضو بودند. ی دوخانواده دارا نیترتیجمعو کم
درصد(  7/98) دبیران سیه تدرسابق یفراوان نیشتریبکار نیز 

 (.9)جدول  .باشدیسال م 84-۵8مربوط به 
 

 هایضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از بخش(: 2)جدول 

 پرسشنامه

 شاخص فیرد
تعداد 

 هیگو

 یمقدار آلفا

 کرونباخ

 848/0 88 یمنابع اطلاعات 8

 799/0 ۵۶ یزیستمحیطدانش  ۵

9 
 نگرش

 یزیستمحیط
۵8 70۵/0 

 78۲/0 ۵۶ یزیستمحیطتار رف 4

۲ 
 آموزش

 یزیستمحیط
87 898/0 

۶ 
ی هنجار اخلاق

 زیستیمحیط
۶ 789/0 

7 
 یذهن هنجار
 یزیستمحیط

۲ 88۵/0 

9 
 یکنترل رفتار

 شده ادراک
۲ 9۶8/0 

8 
 یریپذتیمسئول

 یزیستمحیط
۶ 79۶/0 
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 ی جمعیت شناختیبرحسب متغیرها مطالعه مورد(: توزیع فراوانی دبیران 3)جدول 

 هاآمارهسایر  درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی طبقه/گروه متغیر

 سن
9۲-۵0 88 9/94 9/94 

 ۲9/99میانگین: 
 887/9انحراف معیار:

۲0-9۲ 89۶ 9/۲8 ۶/9۲ 
۶۲-۲0 99 4/84 800 

 جنس
  8/44 888 آقا

 
  8/۲۲ 84۶ خانم

 تأهل
  ۵/80 ۵98 متأهل

 
  9/8 ۵۶ مجرد

مدرک 

 تحصیلی

 4/8۵ 4/8۵ 99 کاردانی
 0/۶۶ ۶/۲9 84۵ کارشناسی 

 800 94 80 کارشناسی ارشد و بالاتر

 خانوار تعداد
۵-4 78 9/۵۶ 9/۵۶ 

 98/9میانگین: 
 807/0انحراف معیار:

4-۶ 897 ۲/70 9/87 
 800 7/۵ 7 بالاتر و ۶

 سابقه تدریس

 9/۵ 9/۵ ۶ 7کمتر از 
۵7/89میانگین:  

۵۵4/7اف معیار:انحر  
 

7-84 74 ۵9 9/90 
84-۵8 94 7/98 ۶۵ 
۵8-۵9 ۶8 ۵۶ 99 
۵9-9۲ 9۵ 0/8۵ 800 

 

منبع و رسانه ارتباطی در خصوص  88از  رانیاستفاده دب زانیم
ه شد و نتایج نشان داد ک الوسدر قالب طیف لیکرت  زیستمحیط
آشنایان در اجتماعی، دوستان/همکاران و نیز خانواده/ یهاشبکه
اول تا سوم قرار داشتند و کمترین استفاده هم مربوط به  یهارتبه

پس از تجمیع امتیازات تمام (. 4)جدول  باشدیمروزنامه و مجلات 
 اکثریت ، نتایج نشان داد که هاآنمورد و نیز کدبندی مجدد  88
در سطح متوسطی از منابع اطلاعاتی در  درصد( ۲/۲9) رانیدب

 .کنندیماستفاده  یستزمحیطخصوص 
 

 زیستمحیطدر خصوص  مطالعه موردارتباطی دبیران  یهاو رسانهی اطلاعاتبندی منابع (: رتبه4جدول )

 انحراف معیار * میانگین منابع اطلاعاتی رتبه
 ۵9/8 ۶۲/4 ی اجتماعیهاشبکه 8

 8۵/0 ۶0/4 دوستان و همکاران ۵
 0/8 ۲0/4 خانواده و آشنایان 9
 49/8 ۵4/4 هاتیساوبنت و اینتر 4
 07/8 08/4 ی استانیهاشبکهتلویزیون و  ۲
 98/8 9۶/9 ماهواره ۶
 87/0 87/9 کتاب 7
 94/0 04/9 ی آموزشیهاکلاسدوره و  9
 09/8 8۵/۵ رادیو 8
 8۵/0 74/۵ پوستر و تابلوهای تبلیغاتی 80
 89/0 ۶7/۵ روزنامه و مجلات 88

 *5خيلي زياد=   4زياد=   3متوسط=  2کم=    1خيلي کم= 0مقياس: هيچ= 
 

 الوس ۵۶ از زیستمحیطنسبت به  رانیسطح دانش دب نییتع یبرا
( دانمی)درست، نادرست و نم یسطح سه کرتیل فیدر قالب ط

 دانمیمنو به دو پاسخ  درست امتیاز یک یهاپاسخ. به شد استفاده
 متیازاتا بریج جمع و نادرست نیز امتیاز صفر تعلق گرفت و ضمن
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 (، دانش۵۶( و بیشینه )0و لحاظ کردن کمینه ) الاتوسکلیه 
 زیاد و متوسط کم، سطح سه در پاسخگویانزیستی محیط
 ۵/97اکثریت دبیران ) نشان داد سطح دانشنتایج  شد. یبندگروه

 هممابقی  و دباشیدر حد زیاد م زیستمحیطدر خصوص  (درصد
سنجش  یبرامتوسطی بودند. درصد( دارای دانش در حد  9/8۵)

 فیدر قالب ط هیگو ۵8از  نیز زیستمحیطنسبت به  رانینگرش دب
 درصد 800نتایج نشان داد که  ؛ واستفاده شد کرتیل یپنج سطح

فتار ر. دارند زیستمحیطنسبت به  ینگرش مساعد انیپاسخگو
گویه و در قالب طیف  ۵۶با استفاده از  نیز رانیدب یزیستمحیط

شان ن و نتایجسنجیده شد  شهیج سطحی از هرگز تا هملیکرت پن
در درصد(  ۵/89ی اکثریت دبیران )زیستمحیطداد که سطح رفتار 

درصد نیز رفتاری حفاظتی در حد  9/۶ .باشدیم ادیزحفاظتی حد 
ه نسبت ب رانیدب یهنجار اخلاق نییتع یبرامتوسط داشتند. 

 تکریل یپنج سطح فیدر قالب ط هیگوشش از  زیستمحیط
تمامی  یهنجار اخلاق، زیستیمحیطبه مانند نگرش  ؛ واستفاده شد

ر سطح هنجا  بود.در حد زیاد  زیستمحیطدر خصوص نیز  دبیران
در  زیستمحیطدر خصوص  درصد( ۶/89اکثریت دبیران ) یذهن

درصد نیز در حد متوسط بود. در  4/۶هنجار ذهنی و  حد زیاد بود
پنج  فیدر قالب ط هیگوبا شش خصوص کنترل رفتاری نیز که 

ل رفتار که سطح کنترسنجیده شد، نتایج نشان داد  کرتیل یسطح
 زیستمحیطدر خصوص درصد(  ۵/80اکثریت دبیران ) شدهادراک

درصد هم در حد متوسط  9/8کنترل رفتاری  .باشدیدر حد زیاد م
به  نسبت رانیدب یزیستمحیط تیمسئول نییتع یبرابود. 
 تکریل یپنج سطح فیدر قالب ط هیگوشش  از زیستمحیط

تمامی  یزیستمحیط تینتایج نشان داد که مسئولو  استفاده شد
 یهاسطح آموزش نییتع یبرا. باشدیر حد زیاد مدبیران د

 کرتیل یپنج سطح فیدر قالب ط هیگو 87از  یزیستمحیط
 8/۲9از دیدگاه اکثریت دبیران )که  نتایج نشان داد استفاده شد.

متوسط حد مدارس در  یزیستمحیط یهاآموزش تیوضعد( درص
ها را در حد کم ارزیابی درصد نیز سطح این آموزش 8/48. باشدیم

با  رانیدب یزیستمحیطبرای بررسی رابطه بین رفتارهای کردند. 
شده  همبستگی استفاده مطالعه، از ضریب متغیرهای مستقل مورد

با زیستی محیطکه رفتار  دهدی( نشان م۲جدول )نتایج  است.
سابقه  ،تحصیلی مدرکخانواده،  یمتغیرهای سن، تعداد اعضا

 ،یزیستمحیط دانش ،یمنابع اطلاعاتاستفاده از  زانیم ،سیتدر
 ، مسئولیتیهنجار ذهن ،یاخلاق هنجار ،یزیستمحیط نگرش
 یهاآموزشو  شده ادراک یرفتار کنترل ،یزیستمحیط
 . دارد یداریمثبت و معن رابطهی زیستمحیط

 
 مطالعه مورددبیران با متغیرهای زیستی محیطضریب همبستگی بین رفتار  (:5) جدول

 داریسطح معني ميزان رابطه ضريب مورداستفاده موردمطالعهمتغيرهای 

 008/0 7۶9/0** پیرسون سن
 008/0 9۵7/0** پیرسون تعداد اعضای خانواده

 008/0 998/0** اسپیرمن مدرک تحصیلی
 008/0 977/0** پیرسون سابقه تدریس

 008/0 979/0** پیرسون میزان استفاده از منابع اطلاعاتی
 008/0 788/0** پیرسون یزیستمحیطدانش 
 008/0 979/0** پیرسون یزیستمحیطنگرش 

 008/0 79۶/0** پیرسون هنجار اخلاقی
 008/0 94۲/0** پیرسون هنجار ذهنی

 008/0 974/0** پیرسون یزیستمحیطمسئولیت 
 008/0 748/0** پیرسون شدهادراککنترل رفتار 

    008/0 978/0** پیرسون یزیستمحیطهای آموزش

 ی در سطح یک درصدداریمعن **

 
 رفتار( نشان داد که ۶نتایج آزمون من ویت نی با توجه به جدول )

فاوت ت با آقا و نیز دبیران خانم افراد متأهل با مجرد یزیستمحیط
در مقایسه با مجردان و نیز دبیران و افراد متأهل ی داشته داریمعن

 یترمثبتزیستی محیطخانم در مقایسه با دبیران مرد رفتارهای 
 دارند. 
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 و جنسیت تأهلدو متغیر  دبیران برحسبزیستی محیطرفتار  نی ویت من آزمون از حاصل نتایج (:6) جدول

 یداریسطح معن Uمقدار  رتبه نیانگیم تعداد هاگروه یبندگروه ریمتغ وابسته ریمتغ

 یزیستمحیطرفتار 
 وضعیت تأهل

 97/84۲ ۵98 متأهل
9۵ 000/0 

 79/84 ۵۶ مجرد

 تیجنس
 8۵/808 888 انیآقا

708/۵0 000/0 
 ۵8/8۵0 84۶ هاخانم

 
 سطح هب توجه با دبیران یزیستمحیط رفتار سطح مقایسه برای

 نتایج  .(7جدول ) شد استفاده تحلیل واریانس آزمون از حصیلات،ت
 یلاتتحص سطح و یزیستمحیط رفتار بین که دهدیمنشان  آزمون
دارد و آزمون  وجود درصد یک سطح در داریمعنی تفاوت دبیران

لات دبیران با تحصیسه گروه  نشان داد که هر نیز پس دامنه دانکن
 یداریعنماسی ارشد به بالاتر تفاوت کاردانی، کارشناسی و کارشن

 با همدیگر دارند. 

 
 دبیران با تحصیلات متفاوتزیستی محیطمقایسه رفتار  Fآزمون  (:7) جدول

 داریسطح معنی مقدار آزمون تعداد سطوح متغیر  یبندگروه ریمتغ متغیر وابسته

 لاتیسطح تحص زیستیمحیطرفتار 

 99 یکاردان

 84۵ یناسکارش 00/0 7۲۵/۵97

 80 ارشد و بالاتر یکارشناس

 
بر  هموردمطالعهرکدام از متغیرهای مستقل  تاثیربررسی منظور به

 ( از تحلیل رگرسیونی خطییزیستمحیطرفتار متغیر وابسته )
 زانینتایج نشان داد که سه متغیر م استفاده شد. گامبهگامچندگانه 

 یریپذتیمسئولو  یاخلاقهنجار  ،یاستفاده از منابع اطلاعات
 .کنندیمرا تبیین  وابسته ریمتغ انسیاز وارد درص 98 یزیستمحیط

دارا ر رفتار بیشترین تأثیر را ب یریپذتیمسئول، بتا یبضرا بر اساس
تغییر یک واحد انحراف معیار این متغیر، انحراف معیار  هست و

. بعد دهدیمدرصد تغییر  40حدود در  را یزیستمحیطمتغیر رفتار 
بر  یو هنجار اخلاق یمنابع اطلاعات زاستفاده ا ،یریپذتیمسئول از

که  گذاشته است. لذا دبیرانی تاثیردبیران زیستی محیطرفتارهای 
و هنجارهای اخلاقی بالاتری در خصوص  یریپذتیمسئولدارای 
بودند و نیز استفاده بیشتری از منابع اطلاعاتی در  زیستمحیط

نان آزیستی محیطداشتند، روی رفتارهای  تزیسمحیطخصوص 
 مثبت و مستقیمی گذاشته بود.     تاثیر

 
 تحلیل رگرسیونیموردمطالعه بر اساس  رانیدب یزیستمحیطبر رفتار  گذارتاثیرمتغیرهای  (:8)جدول 

t بتاضریب  B  بیضر متغیر  هاآمارهسایر  داریسطح معنی  آماره 
 00/0 499/۶ - ۵87/94 ضریب ثابت

980/0 Ad= 𝑹𝟐 
09۶/۵ Durbin watson= 

999/97۲=F 

 00/0 ۵۶۵/۶ 408/0 ۲89/8 یریپذتیمسئول

 00/0 ۶8۵/9 907/0 997/0 منابع اطلاعاتی

 008/0 9۶9/9 ۵88/0 8۲7/0 هنجار اخلاقی

 

 یریگجهینتبحث و 
بر  گذارتاثیراین مطالعه در شهر زنجان و در خصوص عوامل  

ایج و نتدبیران این شهر صورت گرفت زیستی طمحیرفتارهای 
کسب اطلاعات خود در خصوص  یبرا رانیدب نشان داد که

استفاده  یاجتماع یهااز شبکه یادیز زانیبه م زیستمحیط

خصوص بهره  نیو کمتر از روزنامه و مجلات در ا کنندیم
درصد( در سطح  ۲/۲9) هاآناکثریت  ،یطورکلبه د وگرفتنیم

استفاده  زیستمحیطاطلاعاتی در خصوص  عز منابا یمتوسط
( 8987) همکاران و یزادخانآ مطالعاتبا  افتهی نیا که  کردندیم
مرزبان و  .باشدیم، همسو (8989صائب ) و ساربانیدریح و
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ه دانست یرا منابع مهم اطلاعات ونیزیو تلو وی( راد8989همکاران )
 مجلاتو  هینشر ون،یزیتلو زی( ن898۶و همکاران ) پوریو خسرو

ه ک اندکرده یمعرف زیستمحیط نهیزم در یرا منابع مهم اطلاعات
 یهاشبکهبا ظهور و غالب شدن استفاده از  رسدیمبه نظر 

ه به با توج بود.  انتظارقابلاخیر این نتیجه  یهاسالاجتماعی در 
 ۵/97) رانیدب تیآمده مشخص شد که دانش اکثردستبه جینتا

 . باشدیمزیادی در سطح  زیستمحیطر خصوص درصد( د
 نیچی(؛ گور8989و صائب ) ساربانیدریحمحققان دیگری مانند 

نیز نتیجه مشابهی را گزارش ( ۵087) یکلانو  (۵0۵0) نچیو سو
محمد و همکاران ( و ۵089)همکاران  هالکوس و البته. اندکرده

ه مطالع جامعه موردزیستی محیطگزارش کردند که دانش  (۵0۵0)
د ص ج،یبا توجه به نتا نیچنهم متوسط بوده است. سطحدر  هاآن

 داشتند تزیسمحیطنسبت به  و مثبتی نگرش مساعد رانیدب درصد
و  ی(؛ اسد898۶مقدم فرد و شمس )هوشمندان مطالعاتبا  که

(؛ زارع و 8989و صائب ) ساربانیدری(؛ ح8987همکاران )
( و ۵089هالکوس و همکاران ) ؛(۵087) ی(؛ کلان8988همکاران )

 یباقر ولی با مطالعه( همسو بوده ۵087) کیو چل شکانیچوکچال
رفتار  نتایج نشان داد که .باشدیمناهمسو ( 8987) نو همکارا

 ییدرصد( در سطح بالا ۵/89) رانیدب تیاکثر یزیستمحیط
(؛ 8987و همکاران ) یآزادخان جیبا نتا افتهی که این باشدیم

آکمان وآلاگز  و (۵087) ،ی(؛ کلان898۲) انیقتیو حق انیاحمد
 محمد و همکاران قاتیتحق جینتا لی باهمسو بوده و (۵087)

با توجه  .باشدیمناهمسو ( ۵0۵0) ی و همکاران( و مکومباچ۵0۵0)
که  گفت توانیم یهنجار اخلاقی هاهیهمه گو یبالا نیانگیبه م

هستند و به  یستزمحیطبه حفظ  دیمق یازنظر اخلاق رانیدب
در برابر  زیستمحیطکه از  دانندیخود را موظف م یعبارت

 همسو با مطالعه افتهی نیمحافظت کنند. ا یاحتمال یهابیآس
ر هنجا یبا توجه به سطح بالا .باشدیم( ۵0۵0) نچیو سو نیچیگور
به نقش برجسته و  توانیدرصد( م ۶/89) رانیدب تیاکثر یذهن

ا ب افتهی نیا پی برد. هاآن یمرجع در زندگ یهااحترام گروهقابل
همسو با نتایج  .باشدی( همسو م8988زارع و همکاران ) جینتا

، تحقیق حاضر نیز نشان (8988و همکاران ) یسین جینتا مطالعه
داد که کنترل رفتاری درک شده اکثریت دبیران در سطح بالایی 

و با نیز همس یزیستمحیط یهاآموزش . در خصوصباشدیم
و  کیچر چهارده پوریول و (8987و همکاران )ی آزادخان مطالعات

 یهاسطح آموزش، نتایج نشان داد که (8989) انیفرخ
 داد که نشان جینتا . باشدیماکثریت مدارس زیاد  در یزیستمحیط

 تزیسمحیطدر خصوص  یافراد متأهل رفتارهای حفاظتی بالاتر
 .باشدی( همسو م898۲) انیقتیو حق انیاحمد جینتا که با دارند

 یتزیسمحیط یرفتارها همچنین دبیران با تحصیلات متفاوت، 
و همکاران  یجهرم خواهتیحما متفاوتی داشتند که با مطالعات

همسو ولی با نتایج مطالعه ( 8987و همکاران )ی باقر و (898۶)
ناهمسو ( 898۲) انیقتیو حق انی( و احمد8989و همکاران ) ینجف
 رانیدب یزیستمحیطرفتار  نینشان داد که ب جینتا طورنیهم بود.

 یهاپژوهش افتهی نیا وجود دارد. یداریتفاوت معن تیبا جنس
 (8984و همکاران ) ییاسکوبشیری  و (8989مرزبان و همکاران )

رفتار  نینشان داد که ب یهمبستگ بیضر جی. نتاکندیم دیرا تائ
ها مانند سن، تعداد آن یفرد یهایژگیو و رانیدب یزیستمحیط
و  رابطه مثبت س،یتدر و سابقه یلیخانواده، مدرک تحص یاعضا

رفتار  نیب همچنین درصد وجود داشت. کیدر سطح  یداریمعن
و  یمنابع اطلاعاتمیزان استفاده از و  رانیدب یزیستمحیط
د درص کیدر سطح  یداریرابطه مثبت و معن ،یارتباط یهارسانه

 جیخود نتا قاتیدر تحق زی( ن8989مرزبان و همکاران ) .وجود داشت
انش و سطح د یزیستمحیطرفتار  نیاند. برا گزارش کرده یمشابه

درصد وجود داشت.  کیدر سطح  یرابطه مثبت و معنادار رانیدب
اطلاعات و دانش  یزیستمحیط مسایلدر مورد  رانیهرچه دب

تر اهآگ زیستمحیط بیاز تخر یداشتند و از عواقب ناش یبالاتر
و  ی. مکومباچدادندیانجام م شتریرا ب یتیحما یبودند، رفتارها

(؛ 8987و همکاران ) یآزادخانو ( ۵087) ی(؛ کلان۵0۵0همکاران )
نشان  جینتا اند.را گزارش کرده یمشابه جیخود نتا قاتیدر تحق زین

 یداریرابطه مثبت و معن یزیستمحیطرفتار و نگرش  نیداد که ب
 مسایل در خصوص  یترمثبت دید رانیجود دارد و هرچه دبو

خود  یاز زندگ ریجداناپذ ءرا جز طیداشته باشند و مح یزیستمحیط
انجام  زیستمحیطدر خصوص  یشتریب یتیحما یبدانند، رفتارها

 (؛۵0۵0محمد و همکاران )ی هاافتهیبا  جینتا نی. ادهندیم

و ( ۵087) کیو چل نشکایچوکچال (؛۵089هالکوس و همکاران )
 ناهمسو با این یافته،  ( همسو بوده و8987و همکاران ) یاسد
نگرش  نیکه ب گزارش کردند( 8987) و همکاران یباقر

و  داریمعن منفی و رابطه زیستمحیط یبا رفتار حام یزیستمحیط
با  یزیستمحیطنشان داد که رفتار  هاافتهی  وجود دارد. معکوس 

 کیدر سطح  یداریرابطه معن ینجار ذهنو ه یهنجار اخلاق
 یاصول اخلاق تیبه رعا یشتریاعتقاد ب رانیهرچه دب و درصد دارد

 یهاداشتند و هر چه تصورات افراد یا گروه زیستمحیطدر قبال 
هم بود، م شانیرفتار برا کمهم در تعیین بایدها و نبایدهای انجام ی
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 نی. اادنددید نشان ماز خو زین یشتریب انهیگرا زیستمحیطرفتار 
زارع و و ( ۵0۵0) نچیو سو نیچیگور همسو با مطالعه افتهی

با  یزیستمحیطرفتار  همچنین .باشدیم (8988همکاران )
ارد. د یداریرابطه مثبت و معن یزیستمحیط یریپذتیمسئول
اشاره  ییاهیژگیو و هاتیبه حساس یزیستمحیط یریپذتیمسئول

افراد در مورد  یزاریو ب قیعلا ها،یلسوزد ها،یدارد که نگران
که خود را  یواقع افراد . دردهدیرا نشان م یزیستمحیطل یمسا
 یقو یهانگرش یغالباً دارا دانندیمسئول م زیستمحیطبرابر  در

توانند هستند که ب ییهابوده و به دنبال فرصت انهیگرازیستمحیط
ود را در که خ یرانی. دبدنیرفتار نما انهیگرازیستمحیط وهیبه ش

خود مسئول دانسته و مشکلات و  رامونیپ زیستمحیطقبال 
 یفتارهار دانستند،یخود م یبر زندگ گذارتاثیراز آن را  یعواقب ناش
در  زی( ن898۶از خود نشان دادند. نامدار و همکاران ) یترمسئولانه

 جینتا هکیاند. درصورترا گزارش کرده یمشابه جیخود نتا قاتیتحق
رفتار  نی( نشان داد که ب8989و همکاران ) ینجف قیحاصل از تحق

بر  .دوجود ندار یداریتفاوت معن یریپذتیو مسئول یزیستمحیط
ده رابطه شبا کنترل رفتار ادراک یزیستمحیطرفتار  هاافتهی اساس

خود را در قبال  رانیدرصد دارد. هرچه دب کیدر سطح  یداریمعن
و اقدامات خود  دانستندیموظف و مسئول م ستزیمحیطسلامت 

 دانستند،یاز آن م یخصوص در نگهدارو به طیثر بر محورا م
و همکاران  یسی. ندادندیانجام م شتریبرا  یتیحما یرفتارها

د انرا گزارش کرده یمشابه جیخود نتا قاتیدر تحق زی( ن8988)
( نشان 8989ساربان و صائب ) یدریح قیتحق جینتا کهیدرصورت

 طهبشده راو کنترل رفتار ادراک یزیستمحیطرفتار  نیداد که ب

 یزیستمحیطرفتار  طورنیهم .نداردوجود  یداریمثبت و معن
در مدارس رابطه  یزیستمحیط یهابا سطح آموزش رانیدب

معناست که هر چه  نیبد نیدرصد دارد. ا کیدر سطح  یداریمعن
وپرورش و اداره آموزش یواز س یزیستمحیط یهاسطح آموزش

قرار داشته باشد، رفتار  ییمسئولان مدارس در سطح بالا
 افتهی نیبه همان نسبت بالا خواهد بود. ا زین رانیدب یزیستمحیط

 کیچر چهارده پوریول( و ۵08۶) آلاگز و آکمان یهاپژوهش
  .کندیم دیی( را تا8989)

شی، ی وضعیت دانکل صورتبه توانیمبا توجه به نتایج تحقیق 
در  دبیران زیستمحیطنگرشی، رفتاری و سایر ابعاد مربوط به 

 تدانس دوارکنندهیامسطح مدارس متوسط شهر زنجان را مثبت و 
 و منابع زیستمحیطمربوط به  یهامناسبتدر ایام و  توانیمو 

 حداقلی را برای یهاآموزشآگاهی و خواست که  هاآنطبیعی از 
تری که دبیران استفاده بیش با توجه به این کنند. یهارا دانش آموزان

داشتند و نیز  زیستمحیطاجتماعی در خصوص  یهاشبکهاز 
 هاآنبا رفتار  یداریمعنرابطه مثبت و زیستی محیطآموزش 

 یهاگروه یاندازراهبا  وپرورشآموزشکه  شودیمداشت. پیشنهاد 
ه ، دبیران را بیستزمحیطاجتماعی با عنوان  یهاشبکه مجازی در

خودشان ترغیب کند. عضویت در این گروه و افزایش سطح دانش 
م و خان متأهلبا توجه به زیاد بودن رفتارهای محافظتی دبیران 

آزاد  یهاآموزشاز این گروه در زمینه برگزاری  توانیم
خاص استفاده  یهامناسبتبرای دانش آموزان در زیستی محیط

 بیشتری کرد. 

 

 منابع فهرست
 مطالعه: )شهروندان مورد یشهرزیستی محیط یبر رفتارها ینقش عوامل فرهنگ یشناختجامعه لی. تحل898۲م.  ان،یقتیو حق د. ان،یاحمد

 .7۶-۲8 :(89) ۶ ،یشهر یشناختمطالعه جامعهشهر کرمانشاه(. 

دانش آموزان دختر زیستی محیطمسئولانه  یرفتارهادانش، نگرش و  ی. بررس8987 ز. ،یو غضنفر س. ،ی.، مظلومم زاده،ی.، نقم ،یاسد
 .۶9۶-۶77 :(۶) 87 ش،یپا هیمدارس متوسطه اول. نشر

 رستانیآموزان مقطع دبدانشزیستی محیطسطح دانش و نگرش  سهی. مقا8989 ن.نژاد، و محرم ع. ،ی.، محمدف ،یی.، بابام آرمند،یاکبر
 ،زیستمحیطتوسعه و  ،یداری. پاداریبه اهداف توسعه پا یابیمنظور دستبه زیستیمحیط ریو مدرسه غزیستی محیطدر مدرسه 

 .8۶-97 :((9 یاپی)پ ۵)شماره ۵

ع مقط یاجتماع ماتیکتب  علوم و تعل ؛ی)مطالعه مورد یدر کتب درس زیستمحیطمغفول آموزش  گاهی. جا8989 ز. ،یو ماشااله م. ،ینیام
 .۲8-9۵ :(۵)۵8چمران اهواز،  دیهدانشگاه ش یتی(. مجله علوم تربییراهنما
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آموزان دانش زیستمحیطحفاظت از  یو رفتارهازیستی محیطآموزش  ی. بررس8987ج.  ،یو شرفخان منژاد، .، ساداتپ،یآزادخان

 .898-8۲9 :(8)8۶ ،زیستمحیطفصلنامه انسان و . لامیدخترانه شهر ا یهارستانیدب

مجله علمی   (.898۶شهروندان شهر گرگان )زیستی محیطتعیین نگرش و دانش در رفتار  .8987س.  ،مهدوی ر. و ،محسنی د؛ ،باقری
 .8۶-98 (:۶9درپی)پی4)۵0 ،دانشگاه علوم پزشکی گرگان

دانش، نگرش و  یضمن خدمت در ارتقا یها. نقش آموزش8984 ش. پور،یو کاظم پ. راد،یانصار ؛س ،یریشب ؛ف ،ییاسکویریبش
 .8۲9-89۲ :(99)80ایران،  یشهر تهران. فصلنامه مطالعات برنامه درس ییمعلمان ابتدا زیستیمحیط یهامهارت

آموزان )مطالعه موردی: معلمان و دانش زیستمحیطآموزش بر ارتقاء دانش  تاثیربررسی . 8400م. مروتی،  مه و بهادری امجز، فاط م؛بهنود، 
  .doi: 10.30495/jest. 2022.52993.5081.  88۶-89۲(: 9)۵9. ستزیمحیطعلوم و تکنولوژی  .ی اول شهر بم(مقطع متوسطه

مرتبط با  یهاتیو فعال زیستمحیطاهداف آموزش  یقیتطب ی. بررس898۶ م. ان،یو فرهاد ف. ان،یفی.، شرس ،یجعفررشاهی.، من ،یشانیپر
و  یتیعلوم ترب ۀدانشکد یآموزش نینو یهاکردی. رورانیا یبرا ییهاتیفعال شنهادیپ یدر راستا رانیمنتخب و ا یآن در کشورها

 .۵4-8 :(8)8۵دانشگاه اصفهان،  یشناسروان

شناختی در باب مناسبات دانش، نگرش و رفتارهای تأملی جامعه. 898۶جهرمی، م؛ ارشاد، ف؛ دانش، پ. و قربانی، م.  خواه تیحما
  .۵۲-۲، اجتماعی ایران مسایل  .محیطیزیست

 انرستیآموزان مقطع دب: دانشی)مطالعه مورد زیستمحیطحفظ  رامونیآموزان پدانش دگاهید ی. بررس8989 ش.، و صائب و. ساربانیدریح
 .۵۶۶-۵۲۲ (:۵) ۵8 ،زیستمحیط ی(. فصلنامه علوم و تکنولوژشهرنیشهرستان مشک

معلمان مدارس متوسطه نسبت به حفظ ثر بر آگاهی و. شناسایی و تبیین عوامل م898۶ ف. فرد،یو منور ز.؛ سالاروند، ب پور،یخسرو
 .۲88-۲99 :(4شماره نامهژهی)و88 ،زیستمحیط یزیست. علوم و تکنولوژمحیط

 SWOT.بر پایه تکنیکزیستی محیط. ارزیابی توسعه پایدار شهر زنجان از دیدگاه 898۵ غ.نایینی، و حقیقتک.  .، زیاری،و فرربیعی
 .80۲-890 :(8۶)4 ،یاشهری و منطقه یهاپژوهش و مطالعات

شهروندان محدوده منطقه زیستی محیطدر عملکرد  یجوامع محل زیستمحیطنقش آموزش  ی. بررس8987 م. ،یو رمضان ش.پور، رحمان
 .8۶8-8۲8 :(48) 88 ،یشناس. مطالعات جامعهزیتبر یشهردار ۲

 یمطهر دیشه یهنرستان کشاورز انیهنرجو یزیستمحیط و رفتارنگرش  کنندهنیی. عوامل تب8988 ف. ،یگیو ر م..، احمدوند، ازارع، 
 .۲9-۶9 :(9) 9 دار،یو توسعه پا زیستمحیط یآموزش ی. فصلنامه علمرازیش

کارکنان بندر امام  زیستیمحیطبر دانش، نگرش و رفتار  زیستمحیطآموزش  یاثربخش. 8084 ر. ،علوانی و .س ی،محمود م؛ ،شرفی
 .https://jest.srbiauدر  یابیدستقابل doi: 10.30495/jest.2023.55871.5182. زیستمحیطعلوم و تکنولوژی  .خمینی

ac.ir/ article_21399.html?lang=fa. 

 یو مهندس یمل شیهما نی. اولرانیمعلمان در ازیستی محیطسواد  تیو وضع تیاهم یبررس. 8984 س. ،یو مظلوم ن. ،یزندیدیشه
 .یبهشت دیدانشگاه شه ،تهران  ،یعیو منابع طب یرزکشاو داریتوسعه پا

)موردمطالعه: شهروندان شهر زیستی محیطثر بر رفتارهای و. بررسی عوامل اجتماعی م8989 ح.و سیارخلج،  ک. فر،ی.، شکوهمفرهمند، 
 .848-808:(80)4(، ی)مطالعات شهر یشهر یشناختمطالعات جامعه .یزد(

 عتیبا طب و ارتباط یریادگی زانیبر م ییگراارتباط یبر تئور یمبتن زیستمحیطآموزش  تاثیر ی. بررس898۲ .ب پور،یدیو سع ا. ،یکلانتر
 .۲-88 :(9) 4 دار،یو توسعه پا زیستمحیط. فصلنامه آموزش ییششم ابتدا هیآموزان پادانش
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نطقه آفتابدرم یروستا ی)نمونه مورد ییجامعه روستا یکینقش آموزش در بالا بردن سواد اکولوژ ی. بررس8989 ع. ،یالموتیو خان ح. ،یمد
 .۵۶۵-۵48 :(8۵)۵8 ،زیستمحیط ی(. علوم و تکنولوژنیالموت قزو

شهروندان زیستی محیطارزیابی سطح آگاهی و رفتارهای . 8989؛ ایاسی، م. و دلاوری، س. .، مخواه تیحما؛ .؛ برزگران، م.مرزبان، آ

 .90-87 :(8)8۵ ,زیستمحیطفصلنامه سلامت و  )موردمطالعه: جمعیت شهری یزد(.

کشاورزان؛ یک تحلیل زیستی محیط. کاربرد تئوری بنیانی در مطالعه رفتار پایدار 898۶راد، غ. و صدیقی، ح. نامدار، ر؛ پزشکی

 .۶08-۲87(: 4)49 تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران اکتشافی.

 یرفتارها یسازنهینهاد یو راهکارهازیستی محیط یهاشهروندان شهرستان زنجان از چالش یاهآگ ی. بررس8989 ج. ،یعقوبیو  پ.نجفلو، 
 .887-809 :(8)87، زیستمحیط. فصلنامه انسان و زیستیمحیط حیصح

در رفتار  گذارتاثیر یخانواده و عوامل اجتماع یرهایمتغ یابی. مطالعه و ارز8989 آ. پور،نیو حس آ. پور،نی.، حسم ،ییرزای.، مج ،ینجف
 .8994-8978 :(4) 4 ،زیستمحیطآبادغرب. مطالعات علوم آموزان شهر اسلامدانشزیستی محیط

 ،زیستمحیط یدانشگاه زنجان. فصلنامه علوم و تکنولوژ انیدانشجو یزیستمحیطدانش و نگرش  ی. بررس898۶ ع.و شمس،  س.ندرلو، 
 .۲۲7-۲4۲:(4شماره  نامهژهی)و 88

گرایانه دانشجویان در نظام آموزش عالی زیستمحیط رفتار از شناختی یاجتماعسازیفهوم. م8988یژنی، م. و فلاح حقیقی، ن. نیسی، م؛ ب
 .7۶-۲8(:۵)89، فصلنامه علوم محیطی. کشاورزی ایران

در دختران مقطع  زیستمحیطار نگرش و رفتار طرفد ،یبر آگاه زیستمحیطآموزش  تاثیر. 8989 ف. ان،یو فرخ ف. ک،یچر چهارده پوریول
 .۵۵۲-۵89 :(8) ۵8 ،زیستمحیط یاهواز(. فصلنامه علوم و تکنولوژ 4 هی: ناحیمتوسطه دوم )مطالعه مورد

 یکشاورز یهاشهر زنجان در گنجاندن آموزش ییثر بر نگرش آموزگاران ابتداوم یها. عامل8984 ع.و شمس،  ز.فرد، مقدمهوشمندان
 .۲۵-40 :(94) 7  ،یآموزش کشاورز تیری. فصلنامه پژوهش مدیدرس یهامهدر برنا زیستمحیط
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Abstract 
School teachers play a crucial role in shaping and enhancing students' attitudes and knowledge, ultimately 

fostering appropriate environmental behaviors. To fulfill this role effectively, teachers themselves must 

possess certain characteristics. Therefore, this study was conducted with the objective of assessing the 

knowledge, attitudes, and analysis of environmental behaviors among teachers. The statistical population 

comprised all teachers from the first secondary schools in districts 1 and 2 of Zanjan, a city in west of Iran  

(N = 849). A sample of 265 teachers was selected using the Krejcie and Morgan sampling table and a multi-

stage random sampling method. The research instrument was a questionnaire developed by the researcher, 

validated by a panel of experts. A preliminary study, along with the calculation of Cronbach's alpha coefficient 

exceeding 0.7 for composite indices, confirmed the reliability of the questionnaire. Data were analyzed using 

SPSS 20 software. The findings indicated that the majority of teachers exhibit a high level of knowledge, 

positive attitudes, and responsible environmental behaviors, as well as strong moral and mental norms and 

perceived behavioral control. However, the average scores for environmental education and the utilization of 

environmental information resources were found to be moderate. Correlation coefficients revealed that 

variables such as age, number of household members, educational degree, teaching experience, use of 

information resources, environmental knowledge and attitudes, moral and mental norms, environmental 

responsibility, perceived behavioral control, and environmental education are positively and significantly 

related to environmental behaviors. Regression analysis further demonstrated that the combined influence of 

information resource use, moral norms, and environmental responsibility accounts for 81% of the variance in 

environmental behavior. 
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