
 40 تا 51 صفحه از ،5041 تابستان و بهار ،92 شماره ،51 سال توسعه، و زیستمحیط
 

 زیستآوری محیطآفرینی آن در تابکشاورزی شهری و نقش

 

 
 2*امید نوری ،1وحید قهرمانی

 
رایانامه:  های روغنی، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، کرج، ایران.دانهتحقیقات دکترای اگرواکولوژی، بخش  .1

vahid2xx@gmail.com 
 nouri.omid@gmail.com رایانامه: باغبانی، گروه اگرواکولوژی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانعلوم دکترای  .2

 
 (59/41/5040 :بیتصو خیتار                        40/59/5041 :افتیدر خی)تار

 

 

 چکیده
. تا سال کنندیم دیرا تول دکربنیاکسیددرصد از  08و  کنندیجهان را مصرف م یدرصد انرژ 57ز ا شیب ن،یدرصد از کل زم 2-3با تنها شهرها، 

 یهاچالش یتیجمع راتییتغ نی. اشوندینفر در شهرها ساکن م اردیلیم 5/5از  شیو ب افتهی شینفر افزا اردیلیم 5/9جهان به  تی، جمع2878
 ،یتوسعه اقتصاد نیاست که توازن ب ییهااستیبه راهبردها و س ازیشهر، ن یآورتاب یارد. برارا به همراه د یزیستمحیطو  یاعاجتم ،یاقتصاد

در  .ردیگیمورد توجه قرار م یشهر یآورتاب شیمؤثر در افزا یعنوان ابزاربه زین یشهر یرا برقرار کنند. کشاورز یو اجتماع ستیزطیحفاظت مح
 شهر تهران ستیزمحیط یآوربر تاب رگذاریاز عوامل تاث کیهر ، Hancock (1993)و  (2828مکاران )و ه Skar دو مدلاز استفاده پژوهش با  نیا

. کشاورزی دارد تهران ستیزطیو بهبود مح یآوردر تاب یاتینقش ح یشهر یکشاورزنشان داد ها بررسیشد.  نییتب یشهر یکشاورز لهیوسبه
 یو اقتصاد یاجتماع یهامهارت شیافزا ،یستیتنوع ز شیپسماند، افزا تیریمد ،یاگلخانه یو انتشار گازها یکاهش مصرف انرژ شهری از طریق:

 یفضاها جادیبا ا یشهر ی. کشاورزکندآوری شهری نقش آفرینی می، در تابخاک و آب لامتس تیو تقو ییایمیافراد، کاهش استفاده از مواد ش
و انتشار  یو در کنار آن، باعث کاهش مصرف انرژ کندیافراد را فراهم م یبرا ییزالو اشتغا یآموزش یهافرصت جادیدرون شهر، ا یکشاورز

 جادیو با ا بخشدیپسماند را بهبود م تیریمد ،یمواد آل افتیو باز یآوربا جمع ن،ی. همچنشودیم ییونقل مواد غذاحمل قیاز طر یاگلخانه یگازها
مثبت آن  راتیاست، بلکه تأث دیمف یو اجتماع یروند نه تنها از لحاظ اقتصاد نی. ادهدیم شیرا افزا یستیمتنوع، تنوع ز یهانظامسبز و بوم یفضاها
 است. ریچشمگ زین ستیزطیبر مح
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 سرآغاز

را  نیدرصد از کل زم 3تا  2امروزه شهرها حدود  که یحال در
جهان را مصرف کرده  یدرصد از انرژ 57 باًیتقر دهند،یپوشش م

. کنندیم دیرا تول دکربنیاکسیددرصد از انتشار  08و 
، 2878که تا سال  دهدیمسازمان ملل متحد نشان  یهاینیبپش
 5/9و به  افتهی شیافزا یجهان به طور قابل توجه تیجمع

ها، گزارش نی. براساس ا(UN. 2023) دینفر خواهد رس اردیلیم
روند سریع نفر در شهرها ساکن خواهند بود.  اردیلیم 5/5از  شیب

شهرنشینی در ایران طی چند دهه اخیر، با نرخ بالای مهاجرت از 
شهرهایی مانند شهرها و افزایش تراکم جمعیت در کلانروستا به 

زیست و ساختارهای تهران، پیامدهای مهمی برای محیط
درصد  57، بیش از 2823اجتماعی به همراه داشته است. تا سال 

جمعیت کشور در مناطق شهری سکونت دارند. این گسترش 
ود شهرنشینی باعث افزایش آلودگی هوا، فشار بر منابع آبی، کمب

های فرسوده شده است. های شهری، و ایجاد بافتزیرساخت
ویژه در تهران، این تراکم فزاینده جمعیت نیازمند مدیریت به

آوری شهری و کاهش ریزی دقیق است تا به تابپایدار و برنامه
. (Shamspour et al., 2024) ی منجر شودزیستمحیطاثرات 

 2878جهان تا سال  تیاز رشد جمع یمیاز ن شیب رودیانتظار م
خصوص در قاره ه ب افته،یدر حال توسعه و توسعه ن یکشورهادر 
مختلف  یهاچالش ت،یجمع راتییتغ نی. افتدیاتفاق ب قایآفر

 ینگرش ازمندیخواهد شد که ن یستیزطیو مح یاجتماع ،یاقتصاد
 بود. میشهرها خواه یآورمنابع و تاب تیریمد یبرا نینو

ای از راهبردها و رویکردهای پیچیده و عهآوری شهری مجموتاب
چندوجهی است که به هدف حفظ و تقویت محیط شهری در 
برابر تهدیدهای مختلفی مانند تغییرات اقلیمی، آلودگی هوا و 

 .(Galderisi, 2014)شودمی ارایهکاهش تنوع زیستی 

عنوان یک هدف مهم در زیست در تهران بهآوری محیطتاب
ری مورد توجه قرار گرفته است. این امر گذاری شهسیاست

هایی مانند افزایش جمعیت، خصوص برای تهران، که با چالشبه
 ای داردآلودگی هوا و کمبود منابع آبی مواجه است، اهمیت ویژه

)Tayebi et al., 2019( .ها، استفاده از برای مقابله با این چالش
باز، توسعه های سبز مانند پوشش گیاهی در فضاهای فناوری

عنوان اقداماتی فضاهای سبز، و استفاده از کشاورزی شهری به
 اندزیستی این شهر مطرح شدهآوری محیطموثر در بهبود تاب

(Herrera-Gomez et al., 2017) این اقدامات به کاهش .

ها و بهبود مدیریت پسماندها کمک دمای شهری، جذب آلاینده
با مشارکت شهروندان، به کنند. همچنین، این راهکارها می

 ,.Hosseini et al) کندآوری اجتماعی نیز کمک میارتقای تاب

2020). 
 یآورتاب جادیدر ا انگریعامل م کیعنوان به یشهر یکشاورز

سو مشارکت  کیاز  که یطوردارد. به ینقش مهم یشهر
در  گرید یو از سو دهدیرا بهبود م یشهر یاجتماع
راستا،  نیمثبت دارد. در ا ریتاث یشهر ستیزطیمح یریپذانعطاف
 یهاستمیس نیب یقیعم یوندهایپ دهندمینشان  هاپژوهش

وجود  ستیزطیو مح یشهر یمختلف زندگ یهاو جنبه ییغذا
و  یمکان ،یاقتصاد ،یمل اجتماعا. عو(Skar et al., 2020) دارد
ارتباط  ،یشهر ستمیس یعنوان عوامل اصلبه یستیزطیمح

 ,.Skar et al)دارند  یشهر یکشاورز یهاتیبا فعال یمیمستق

2020 .) 
که  شودیسوال مطرح م نیا ،یپژوهش اتیادب نهیشیپ یبررس با

شهر  یزیستمحیط یآوروجود دارد تا بتوان تاب ییکارهاچه راه
 یکشاورز دهدیمنابع نشان م یداد؟ بررس شیرا افزاتهران 

منابع، کاهش حمل  تیریا مدب تواندیابزار م کیعنوان به یشهر
کاهش  بز،س یفضا جادیا ،یستیزتنوع شیو نقل، افزا

 یریگپژوهش با بهره نیباشد. در ا رگذاری... تاث و دکربنیاکسید
هر  نییبه تب (Skar et al., 2020; Hancock, 1993)از مدل 

 یشهر یکشاورز لهیوسبه یآوربر تاب رگذاریاز عوامل تاث کی
  (.1کل )ش میپردازیم
 

 یو بررس لیتحل

 تازه و سالم   یبه غذا یدسترس 
اقشار  یکه تمام ییغذا یناامن تیبه اهم یامروزه، مقامات دولت
تلاش ها اند. آنبرده یپ دهد،یقرار م ریجامعه را تحت تأث

کنند  یبازساز یاغذا را به گونه عیو توز دیتا ساختار تول کنندمی
نفر از  ونیلیها مده یلم براتازه و سا یبه غذا یکه دسترس

و رفاه افراد  یامر به بهبود سلامت نیساکنان شهرها فراهم شود. ا
 ،به غذا ی. دسترسشودیمنجر م ییغذا تیامن تیتقو تیو در نها

شامل سه مؤلفه:  ،یعدالت اجتماع یدیاز عناصر کل یکیعنوان به
 یاست. کشاورز یو تداوم دسترس یاقتصاد ،یکیزیف یدسترس

 هایدسترس نیمتعدد، در بهبود ا یهابا توجه به پژوهش ،یهرش
هستند، نقش  ییغذا یکه دچار ناامن ریدر جوامع فق ژهیوبه
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در  یبه کاهش نابرابر تواندیم ستمیس نیداشته است. ا یمؤثر
 یبعد از عدالت اجتماع نیسالم کمک کند و ا یبه غذا یدسترس

  .(Lofton et al., 2022) کند تیرا تقو

 

 
 (Hancock. 1993و  Skar et al., 2020)برگرفته از  ستیزطیو مح یشهر یکشاورز راتیمدل تاث :(1)شکل 

 
عنوان به یشهر یکشاورز دار،یاقتصاد پا دگاهید ازهمچنین 
و  هاوهیم دیو امکان تول کندیعمل م یسنت ییغذا ستمیمکمل س

تنها امر نه نی. ادسازیفراهم م یمحل اسیتازه را در مق جاتیسبز
بلکه باعث کاهش  دهد،یم شیسالم را افزا یمصرف غذاها

از مناطق  ییغذاونقل مواد مرتبط با حمل یاقتصاد یهانهیهز
تا به  کندیبه جوامع کمک م ینوع کشاورز نی. اشودیدور م

 یاقتصاد محل جه،یشوند و در نت یمتک کیو ارگان یمحل دیتول
کاهش  یصنعت ییغذا یهاستمیس به یشده و وابستگ تیتقو

شده در مناطق  . مطالعات انجام(Ikejima, 2019) ابدییم
 یشهر یمانند ژاپن، نشان داده است که کشاورز ت،یپرجمع

 یبرا ژهیوتازه، به ییمواد غذا دیمشکلات مربوط به خر تواندیم
 یاقتصاد یداریبه بهبود پا نیافراد مسن را کاهش دهد و ا

منظر  از از سوی دیگر .(Ikejima, 2019) کندیکمک م
ونقل به حمل ازیبا کاهش ن یشهر یسالم، کشاورز ستیزطیمح

نقش  ،یصنعت یو مصرف انرژ ییمسافت مواد غذا یطولان
 یهایو آلودگ یاگلخانه یدر کاهش انتشار گازها یمهم

 افتیبه باز یکشاورز ستمیس نیا نیدارد. همچن یزیستمحیط
به  تینها درکه  کند،یکمک م یستیزود تنوعو بهب یمواد آل

نشان  هاپژوهش. شودیمنجر م یشهر ستیزطیمح یداریپا
 یعادلانه به غذا یبا بهبود دسترس یشهر یکه کشاورز دهدیم

کمک  زین یشهر یهاستمیاکوس یداریپا شیتازه، به حفظ و افزا
 .(Ramaswami et al., 2022) کندیم یانیشا

 

 غذا یصنعت دیو کاهش تول یو محل کیارگان یغذا 
 یهاو با روش شده یفرآور ایصورت تازه که به کیارگان یغذا

 ییایمیبدون استفاده از مواد ش شود،یم دیتول کیارگان یکشاورز
و بدون  یمصنوع یها و کودهاکشمانند آفت یمصنوع

. رشد قابل توجه شودمی هیته یکیشده ژنت اصلاح یهاسمیارگان
 کیتاکنون، به  ستمیاز اواخر قرن ب کیارگان ییمواد غذابازار 

 یهاستمیشده است که س لیتبد یدلار اردیلیصنعت چند م
رشد  نیدارد. ا یزیمتما یفروشو خرده عیتوز ،یفرآور د،یتول
کنندگان مصرف یسطح آگاه شیافزا لیسو، به دل کیاز  ع،یسر
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به  گر،ید یز سوو ا یبهداشت یهایو نگران ییمواد غذا یمنیاز ا
 است ستیزطینسبت به مح یریپذتیمسئولحس  شیافزا لیدل

(Mohamad et al., 2014) .نیچارچوب مدل هانکوک، ا در 
  کرد: لیدر سه بعد تحل توانیرشد را م

از استفاده  یریبا جلوگ کیارگان یسالم: کشاورز ستیزطیمح
و  خاک و آب کمک کرده تیفیمضر، به بهبود ک ییایمیمواد ش

 یغذاها جیبا ترو نی. همچندهدیهوا را کاهش م یآلودگ
 جادیغذا که باعث ا یصنعت دیتول یهاستمیفشار بر س ک،یارگان

 نی. اشودمیکمتر  شود،یم ستیز طیمح بیو تخر ادیپسماند ز
 شودیشهرها منجر م یطیمح یآورتاب شیبه افزا راتییتغ

(Cambel, 1976). 
محصولات  یرو به رشد برا یه تقاضا: با توجه بداریپا اقتصاد

 یباعث رشد اقتصاد محل تواندیم کیارگان یکشاورز ک،یارگان
 یصنعت یغذاها دیتول یمنابع برا هیرویشده و از مصرف ب

مردم نسبت  یکه آگاه دهندیها نشان مکند. پژوهش یریجلوگ
 کیها را به سمت محصولات ارگانغذاها، آن تیفیبه سلامت و ک

 یوکارهاامر باعث رونق کسب نیسوق داده است، که ا یو محل
در  ن،یهمچن. (Gil, 2000) شودیم یاقتصاد یداریو پا یمحل
از  یاریباعث شده است که بس یبخشیآگاه یهانیکمپ ،یمالز

 رییتغ نیکه ا اورند،یب یرو کیمردم به مصرف محصولات ارگان
 کندیکمک م یاقتصاد داریپا سعهبه تو یمصرف حاتیدر ترج

(Mohamad et al., 2014). 
به بهبود  تواندیم یو محل کیارگان ی: کشاورزیاجتماع عدالت
 دیسالم کمک کند. با تمرکز بر تول یعادلانه به غذا یدسترس

 رندیگیقرار م یغذاها نه تنها در دسترس جوامع شهر نیا ،یمحل
کوچک، به کاهش اختلافات  اسیدر مق دیتول قیبلکه از طر

سالم کمک  یبه غذا یمرتبط با دسترس یو اجتماع یاقتصاد
باعث  ستیزطینسبت به حفظ مح ینگران ن،ی. همچنکندیم

که در  شود،یم کیبه مصرف محصولات ارگان لیتما شیافزا
تر به انتخاب غذاها کنندگان مسئولانهآن، مصرف جهینت
 (Werner کنندیکمک م یعدالت اجتماع تیو به تقو پردازندیم

(& Alvensleben, 2011. 
 یو محل کیارگان یو استفاده از غذاها یشهر یکشاورز جیترو

منابع فراوان  ازمندیغذا که ن یصنعت دیبه کاهش تول تواندیم
 یمیاقل راتییشهرها را در برابر تغ یآوراست، کمک کرده و تاب

تنها تحول نه نیا. (Ghosh, 2004) و کاهش منابع ارتقاء دهد
  داریپا یاقتصاد محل جادیبلکه به ا ست،یزطیمح تیبه بهبود وضع

 .منجر خواهد شد زین یو بهبود عدالت اجتماع
 

 کیاکولوژ یردپا  
عنوان یک راهکار کلیدی برای کاهش کشاورزی شهری به

کشاورزی کند. میردپای اکولوژیکی و پایداری در شهرها عمل 
ولات غذایی با تمرکز بر تولید محلی، نیاز به واردات محصشهری 

های کشاورزی در مناطق کاهش یافته و این امر از تخریب زمین
تولید محلی این نوع کشاورزی با کند. دوردست جلوگیری می

نقل را کاهش داده و در نتیجه مصرف ومواد غذایی، مسافت حمل
. دهدای را کاهش میهای فسیلی و انتشار گازهای گلخانهسوخت

های پایدار، مانند ه از فناوریبا استفاد شهری کشاورزی
، بسترهای ای، آبکشت و هواکشت()قطرهآبیاری های نوین روش

های بازیافت پسماندهای آلی، کارایی و روش مخصوص کاشت
های شیمیایی را مصرف منابع را بهبود بخشد و نیاز به نهاده

علاوه بر  (Bhattarai & Adhikari, 2023). کاهش دهد
منابع، جویی در استفاده از صرفهو کاهش مصرف انرژی 

کشاورزی شهری ظرفیت بالایی برای ایجاد فضاهای سبز در 
مناطق متراکم شهری دارد. این فضاهای سبز، علاوه بر زیبایی 

توانند به کاهش عنوان مخازن کربن عمل کرده و میبصری، به
های اکسیدکربن در هوا کمک کنند. همچنین با ایجاد ریهدی

سازی طبیعی محیط فراهم فضای شهری، امکان خنکسبز در 
 کندشود که به کاهش اثرات جزایر گرمایی شهری کمک میمی

(Ortega-Montoya & Johari, 2020) . ،در بعد اجتماعی
کند که در آن افراد با کشاورزی شهری بستری را فراهم می

های مشترک مشارکت توانند در فعالیتهای متنوع میپیشینه
، و این امر باعث تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس تعلق کنند

ها، علاوه بر بهبود سلامت شود. این فعالیتدر جوامع شهری می
های های جدید در زمینهروانی و جسمانی افراد، به توسعه مهارت

تواند به شود، که میکشاورزی و مدیریت پایدار منابع منجر می
ها به ن کمک کند و نیاز آنارتقای وضعیت اقتصادی شهروندا

 . (Lal, 2020) منابع خارجی را کاهش دهد

 

 یستیزعتنو  
 دیسبز در شهرها و تول یفضا جادیعلاوه بر ا یشهر یکشاورز

به حفظ تنوع  یمحل ییغذا یهارهیزنج جادیمحصولات با ا
مکان  یشهر یهاکمک کند. باغ یو جانوران محل اهانیگ
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 یشهر طیکه در مح یجانوران یپرندگان و برخ یبرا یمناسب
 با یو باغبان یشهر ی. کشاورزکندیفراهم م کنندیم زندگی

متنوع در مناظر تحت تسلط  یهانظامو بوم یاهیپوشش گ یمعرف
 فیکه ط کندیکمک م یکوچک یهاستگاهیز جادیبتن، به ا

 نیحال، رابطه ب نی. با اکندیم یبانیرا پشت یستیزاز تنوع یعیوس
به مطالعه  ازیاست و ن دهیچیپ یستیزو تنوع یشهر یکشاورز

 فیو در ط ییایغرافدر مناطق مختلف ج ژهیوبه شتر،یب
 لیپتانس .(Giaquinto, 2016) ها دارداز گونه یترگسترده

 شیحفظ جوامع گرده افشان، با افزا یرا برا یشهر یهاباغ
 هاافتهی نی. اکندیها با تنوع فلور، برجسته مافشانگرده یفراوان

 شیو افزا تیحما یبرا یشهر یو باغبان یکشاورز لیبر پتانس
 (Clucas et al., 2018). کندیم دیتاک یشهر یستیزتنوع

 یآورعنوان عوامل بالقوه در تاببه یشهر یدارو باغ یکشاورز
 .)et al., 2018) Ferreiraشده است  یمعرف یجوامع شهر

های بومی و مایت از گونهافشان، حهای گردهحفاظت از گونه
 های کشاورزی حفظ ارتباط انسان با طبیعت از سایر مزیت

 زیستی استشهری در چارچوب هانکوک برای حفظ تنوع
)Langellotto et al., 2018(. 

 

 اصلاح و حفاظت خاک 
به  ییایمیو ش یکیولوژیب یهاسمیمکان لهیوسبه یشهر یکشاورز

 کمک کنند یهرش طیخاک در مح تیاصلاح و رفع سم
(Salomon et al., 2020) .عنوان به یسازمثال، کمپوست یبرا

 ،یشهر یاستفاده شده در کشاورز یهاروش نیاز مهمتر یکی
 یهاانگل وها قارچ ها،کروبیخاک )م ةزند ندیفرآ ریتحت تأث

 نیبه ا یعنوان ورودکه به ی. مواد آلردیگی( صورت میخاک
 باتیشده و به ترک هیتجز هاکروبیط متوس شوند،یوارد م ندیفرآ
فسفر و  تروژن،ی)از جمله ن یو مواد مغذ یکه شامل مواد آل یینها

 یمواد آل یغنا شیباعث افزا ندیفرآ نی. اشوندیم لی( تبدمیپتاس
 تیفیکه بهبود ساختار و ک شود،یدر خاک م یذمغ باتیو ترک

 تواندیم یشهر یکشاورز ن،ی. علاوه بر اکندیم نیخاک را تضم
همچون کشت مخلوط و انتخاب  ییهاکیبا استفاده از تکن

 خاک کمک کند یکیزیمناسب، به بهبود ساختار ف اهانیگ
(Bretzel et al., 2018) .و  قیعم یهاشهیر یکه دارا یاهانیگ

کنند.  یریخاک جلوگ شیاز فرسا توانندیهستند م درتمندق
از جمله  ،ینتیز یهاگل ای یپوشش اهانیبا کشت گ ن،یهمچن

مواد  توانیهوا هستند، م تروژنین تیکه قادر به تثب هالگوم
آن را بهبود دهند.  تیفیکرده و ک یابیدر خاک را باز یمغذ

 تیفیک هبودب یرا برا یشهر یکشاورز لیها، پتانسپژوهش
استفاده  قیشده، از طر بیتخر یشهر یهادر خاک ژهیوخاک، به

 مرتفع برجسته کردند یو بسترها یآل ماده یهااز اصلاح کننده
(Beniston et al., 2016) . مدل هانکوک، بهبود براساس

طور زیست سالم، بهعنوان بخشی از محیطکیفیت خاک به
گذارد. همچنین، با توجه به مستقیم بر سلامت انسان تأثیر می

تواند اقتصاد، کشاورزی شهری می -زیستمحیط -مدل سلامت
 .زیست و اقتصاد کمک کندسلامت، محیطبه تعادل بین 

های مختلف اصلاح خاک گیری از روشکشاورزی شهری با بهره
تواند نقش مهمی در بهبود های اکولوژیکی، میو با توجه به مدل

زیست شهری، افزایش تولید محصولات سالم و کیفیت محیط
 .پایدار و بهبود سلامت انسان ایفا کند

 

 پسماند  تیریمد 
ناخالص  یمواد آل افتیو باز یآوراز راه جمع یشهر یکشاورز

 ،یفضولات آل ریو سا ،یاهیگ یهاماندهیباق ها،وهیمانند پوست م
کشت  یبرا یعیکود طب کیعنوان که به کندیم دیکمپوست تول

از  ،یروش کشاورز نی. اشودیاستفاده م یشهر یو کار در باغبان
پسماند  تیریده و در مدکر یاربرددر شهرها بهره یطیمنابع مح

 یکشاورز ،یدارد. در مورد پسماند آل ی( نقش مهمیآلریو غ ی)آل
 یایآشپزخانه و بقا یهازباله رینظ یبا استفاده از مواد آل یشهر

خاک و بهبود ساختار خاک  هیبه تغذ ،یبه عنوان کود آل یاهیگ
و  یسو به کاهش مقدار پسماند آل گریو از د کندیکمک م

 ،یآل ری. در مورد پسماند غشودیمنجر م ستیزطیحم یلودگآ
به  استفادهیب یشهر یفضاها لیبا تبد تواندیم یشهر یکشاورز
و  اهان،یکاشت درختان و گ یها برامساحت صیها، تخصبوستان

به کاهش پسماند  نگ،یسطح ساخت و پارک یهاکاهش مساحت
باعث  تاقداما نیکمک کند. ا یو تخلفات محل یآلریغ

پسماند  تیریدر مد یشهر یطیمؤثر از منابع مح یبرداربهره
 کندیو کاهش پسماند کمک م ستیزطیو به حفظ مح شودیم

(Kumar et al., 2022; Ronesori et al., 2022) .ن،یهمچن 
به بهبود جذب و  تواندیم یشهر یدر فضاها یو کشاورز یباغبان

قابل  یپسماندها یآورعو جم یافتیباز یهافراهم آوردن مکان
 افتیو باز یآورجمع یبرا ییفضاها جادیکمک کند. با ا افتیباز
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 قیافراد را تشو ،یمناطق شهر یکیدر نزد افتیمواد قابل باز
را  یافتیتر انجام دهند و مواد بازرا فعال ندیفرآ نیتا ا کندیم

 (Hassoun دوباره مصرف کنند یشهر یهادفن در زباله یجابه

(et al., 2023 .با کاهش حجم پسماند و ایجاد  یشهر یکشاورز
عنوان عنصر پسماند به تیریمددر راستای  یک چرخه مواد

این نوع . کندیو سالم عمل م داریجوامع پا جادیدر ا یدیکل
 یزندگ تیفیهانکوک، به بهبود ک با توجه به مدل فعالیت

 یمحلاقتصاد  یو ارتقا زیستیمحیطشهروندان، کاهش اثرات 
 .کندیکمک م

 

 یاگلخانه یانتشار گازها 
را دارد که با کاهش مسافت  لیپتانس نیا یشهر یکشاورز

 یانتشار گازها ،ییخودکفا یو ارتقا ییشده مواد غذا مودهیپ
کاهش  یقابل توجه زانینقل را به مودر بخش حمل یاگلخانه

 کنندگانعنوان مشارکتشهرها، به. (Lee et al., 2015) دهد
در  ینقش مهم توانندیم ،ییغذا یهاستمیدر انتشار س یاصل

 اسیمق شیمانند افزا یاقدامات قیانتشارات از طر نیکاهش ا
 عیپس از توز ییمواد غذا عاتیو کاهش ضا یشهر یکشاورز

 ن،یعلاوه بر ا. (Mohareb et al., 2018) داشته باشند
خطر  کاهش یاستراتژ کیتواند به عنوان  یم یشهر یکشاورز

و  یبا رشد شهر جههدر موا ژهیوبه ا،یو بلا میاقل راتییتغ
 ( ,.Dubbeling et al مرتبط با آن عمل کند یهایریپذبیآس

 یبر انتشار گازها ینیمختلف شهرنش یالگوها ریتأث .2019)
 یتوسعه شهر تیبر اهم ،یدر مناطق کشاورز ژهیوبه ،یاگلخانه

 (Wheeler et کندیم دیکتأ یکشاورز یهانیفشرده و حفظ زم

(al., 2013 .اهش مسافت حمل و نقل غذاکشاورزی شهری با ک 
طور قابل توجهی مسافت حمل و نقل و تولید محلی بهاز راه 

 (Kulak et دهدمیانتشار گازهای ناشی از سوخت را کاهش 

(al., 2013 .کمپوست  از با استفاده کشاورزی شهری سو از یک
و  دادهتوانند سلامت خاک را بهبود و کشت پوشش گیاهی می

استفاده از از سوی دیگر،  .منجر به افزایش جذب کربن شوند
های کشاورزی پایدار در کشاورزی شهری کودهای آلی و تکنیک

ها تواند استفاده از کودهای شیمیایی که اغلب تولید آنمی
این رویکرد پایدار، ضمن کاهش  .بر است را کاهش دهدانرژی
های فسیلی، به ایجاد گی به کودهای شیمیایی و انرژیوابست
کند و در نتیجه، به های محلی تولید و مصرف کمک میچرخه

های سیستم زیستیمحیطتقویت ابعاد اقتصادی، اجتماعی و 
 . )Çakmakçı et al., 2023( انجامدشهری می

 

  یریگجهیو نت یبندجمع
زی شهری نقشی کشاور دهدنشان می انجام شده یهایبررس

زیست در و بهبود کیفیت محیط آوریتابمحوری در ارتقاء 
کند. این نقش چندوجهی ایفا می خصوص شهر تهرانهب شهرها
توان با تکیه بر مدل هانکوک، به سه بعد اصلی اقتصادی، را می

نمود و با مدل اسکار بندی تقسیم زیستیمیحطاجتماعی و 
به بررسی نقاط  (3)شکل  همچنین در .(2)شکل  توضیح داد

 حلیلها و تهدیدهای کشاورزی شهری )تقوت، ضعف، فرصت

SWOTپرداخته شده است. تهران زیست شهری( در محیط 
 

  زیستیمحیطبعد 

طور چشمگیری به عنوان یک راهکار سبز، بهکشاورزی شهری به
کند. از جمله کمک می تهران زیست شهربهبود کیفیت محیط

 :توان به موارد زیر اشاره کردکرد میمزایای این روی

با کوتاه کردن زنجیره تأمین مواد غذایی و : کاهش ردپای کربن

طور قابل توجهی ای بهنقل، انتشار گازهای گلخانهوکاهش حمل
 .یابدکاهش می

تنها به تولید کمپوست از مواد آلی، نه: مدیریت پایدار پسماند
های به کاهش حجم زبالهکند بلکه بهبود کیفیت خاک کمک می

 .انجامدنیز می تهران شهر

ایجاد فضاهای سبز کوچک مقیاس در شهر، : حفظ تنوع زیستی
های مختلف گیاهی و جانوری فراهم زیستگاه مناسبی برای گونه

 .کندکمک می تهران کرده و به حفظ تنوع زیستی شهر

با کاهش استفاده از کودهای  :کاهش آلودگی آب و خاک
ی و سموم دفع آفات، کیفیت آب و خاک بهبود یافته و از شیمیای

 .شودها جلوگیری میآلودگی آن
 

  اجتماعیبعد 

کشاورزی شهری فراتر از تولید غذا، نقش مهمی در تقویت جامعه 
توان کند. از جمله مزایای اجتماعی این رویکرد میمحلی ایفا می

 :به موارد زیر اشاره کرد

های شغلی در حوزه ایجاد فرصت :مدایجاد اشتغال و کسب درآ
و  پذیر جامعههای آسیبویژه برای گروهکشاورزی شهری، به
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ها تواند منجر به بهبود وضعیت اقتصادی آن، میحاشیه نشینان
 .شود

های کشاورزی مشارکت در فعالیت :تقویت ارتباطات اجتماعی
شهری، فرصتی برای تعاملات اجتماعی و تقویت حس تعلق به 

 .کندعه فراهم میجام

در زمینه  تهرانی آموزش شهروندان :افزایش آگاهی عمومی
کشاورزی پایدار و اهمیت تولید محلی غذا، به افزایش آگاهی 

 .کندکمک می زیستیمحیطعمومی در مورد مسائل 

 

 
 )تهران( زیست شهریآوری محیطاز نقش کشاورزی شهری در تاب SWOT تحلیل :(3)شکل 

 

 صادیبعد اقت 

ی و اجتماعی، از زیستمحیطکشاورزی شهری علاوه بر مزایای 
تواند بسیار سودمند باشد. از جمله مزایای نظر اقتصادی نیز می

 :توان به موارد زیر اشاره کردمی روشاقتصادی این 

تنها بر افزایش نهتولید محلی مواد غذایی،  ها:کاهش هزینه
و وابستگی به واردات بلکه گذارد، تاثیر می تهرانامنیت غذایی 

  .یابدنقل نیز کاهش میوهای حملهزینه

ایجاد بازارهای محلی برای فروش  :تقویت اقتصاد محلی
 .کندمحصولات کشاورزی، به تقویت اقتصاد محلی کمک می

تولید محصولات ارگانیک و با کیفیت،  :افزایش ارزش افزوده
اده و درآمد ارزش افزوده محصولات کشاورزی را افزایش د

 .بخشدکشاورزان شهری را بهبود می

و  کار چندجانبهکشاورزی شهری به عنوان یک راهطورکلی به
پتانسیل بالایی برای بهبود کیفیت زندگی شهری و هوشمندانه، 

دارد. با توجه به مزایای متعدد  شهر تهران زیستپایداری محیط
تواند ری میگذاری در توسعه کشاورزی شهاین رویکرد، سرمایه

عنوان یک استراتژی کلیدی برای ساخت شهرهای پایدار و به
 .مقاوم در برابر تغییرات اقلیمی در نظر گرفته شود
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Abstract 

Cities, occupying only 2-3% of the total land area, consume more than 75% of the world's energy and 

produce 80% of carbon dioxide emissions. By 2050, the global population is projected to reach 9.7 billion, 

with over 7.7 billion people residing in urban areas. These demographic changes pose significant economic, 

social, and environmental challenges. To enhance urban resilience, there is a need for strategies and policies 

that balance economic development with environmental protection and social equity. Urban agriculture is 

increasingly recognized as an effective tool for enhancing urban resilience. This study employs two models 

by Oscar et al. (2020) and Hancock (1993) to elucidate the factors influencing the resilience of Tehran's 

environment through urban agriculture. The findings reveal that urban agriculture plays a vital role in the 

resilience and improvement of Tehran's environment. It contributes to urban resilience by reducing energy 

consumption and greenhouse gas emissions, managing waste, increasing biodiversity, enhancing social and 

economic skills among individuals, decreasing the use of chemicals, and improving soil and water health. By 

establishing agricultural spaces within the city, urban agriculture creates educational and employment 

opportunities, while also reducing energy consumption and greenhouse gas emissions associated with food 

transportation. Furthermore, it enhances waste management through the collection and recycling of organic 

materials and increases biodiversity by creating green spaces and diverse ecosystems. This process is not 

only economically and socially beneficial but also has a significant positive impact on the environment. 
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